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KAPITEL 1- EINFUHRUNG UND WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

Wir gratulieren Ihnen zum Kauf lhres Dario-Blutzuckermesssystems. Das Dario-
System wurde entwickelt, um Menschen mit Diabetes das Leben einfacher zu
machen, indem es Ihnen die richtigen Instrumente, Informationen und Hilfe im
Hosentaschenformat bietet. Es handelt sich um ein smartphonebasiertes
Messsystem, das ein Messgerat im Hosentaschenformat mit integrierter
Stechhilfe und Teststreifen, kombiniert mit einer benutzerfreundlichen App,
enthalt.

Das Leben mit Diabetes ist eine tagliche Herausforderung. Doch mit dem
Dario-System in Ihrer Hosentasche und der besten Unterstiitzung konnen
Sie auch mit Diabetes ein gutes Leben fihren.

Diese Bedienungsanleitung erldutert Ihnen, wie Sie lhr neues Dario-
System richtig einstellen und verwenden. Wir empfehlen lhnen, diese
Anleitung aufmerksam zu lesen, um sich mit dem System und den
zahlreichen Funktionen vertraut zu machen.

Das Dario-Blutzuckermesssystem besteht aus dem Dario-Blutzuckermessgerat,
den Dario-Blutzuckerteststreifen, den Dario-Blutzuckerkontrolllésungen und
der Dario-App als Anzeigekomponente des Dario-Blutzuckermesssystems. Das
Dario-Blutzuckermesssystem ist fiir die quantitative Messung des
Glukosespiegels (Blutzuckerspiegels) in frischen Kapillar-Vollblutproben aus den
Fingerspitzen konzipiert. Das Dario-Blutzuckermesssystem ist fur die
Verwendung durch eine einzelne Person und nicht fur die gemeinsame
Nutzung durch mehrere Personen bestimmt.

Das Dario-Blutzuckermesssystem ist fuir die Selbsttestung auBerhalb des
Korpers (In-vitro-Diagnostik) von Menschen mit Diabetes als Hilfe zu Hause bei
der Uberwachung der Wirksamkeit der Diabeteskontrolle bestimmt. Das Dario-
Blutzuckermesssystem sollte weder flr eine Diabetes-Diagnose oder ein
Diabetes-Screening noch bei Neugeborenen verwendet werden.

Die Dario-Blutzuckerteststreifen sind zur Verwendung mit dem Dario-
Blutzuckermessgerét fur die quantitative Messung des Glukosespiegels
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(Blutzuckerspiegels) in frischen Kapillar-Vollblutproben aus den Fingerspitzen
konzipiert.

Die Dario-Blutzucker-Kontrolllésungen sind fiir die Verwendung mit dem
Dario-Blutzuckermessgerat und den Dario-Blutzuckerteststreifen bestimmt,
um sicherzustellen, dass das Messgerat und die Teststreifen korrekt
zusammen funktionieren und der Test korrekt durchgefiihrt wird.

Das Dario-System sollte nicht fur folgende Zwecke verwendet werden:

Zur Diagnose und Erkennung von Diabetes.

Zur Messung des Blutzuckerspiegels bei Neugeborenen (unter

4 Wochen alte Kinder).

Zur Messung des Blutzuckerspiegels in Arterien- oder Venenblut.
Zur Messung des Blutzuckerspiegels an anderen Bereichen als an
der Fingerspitze.

Zur Messung bei Patienten, die schwer krank sind, unter Schock
stehen oder dehydriert sind.

oo o oo Do e

Wenn Sie acetaminophenhaltige Arzneimittel (z. B. Tylenol) oder
Vitamin C (Ascorbinsdure) einnehmen, erhalten Sie mit diesem
System moglicherweise ungenaue Ergebnisse. Wenn Sie eine
Erkrankung haben, bei der ein erhdhter Harnsaurespiegel im Blut
vorliegen kann (> 11 mg/dl), etwa Gicht, erhalten Sie mit diesem
System moglicherweise ungenaue Ergebnisse. Falls bei Ihnen sehr
hohe Triglyceridwerte vorliegen (> 810 mg/dl), erhalten Sie mit
diesem System moglicherweise ungenaue Ergebnisse. Dieses System
sollte nicht verwendet werden, wenn Sie sich gerade einem Xylose-
Absorptionstest unterziehen.

Das Messgerat und die Stechhilfe sind zur Verwendung fir einen einzelnen
Patienten bestimmt. Benutzen Sie diese nicht gemeinsam mit anderen
Personen, auch nicht mit Angehdrigen. Nicht bei mehreren Patienten
verwenden.



Samtliche Teile des Sets werden als geféhrlicher, biologisch nicht abbaubarer
Abfall betrachtet, der selbst nach erfolgter Desinfektion potenziell
ansteckende Krankheiten tbertragen kann.

Dieses Gerat ist nicht zur Verwendung in medizinischen Einrichtungen oder
betreuten Umgebungen wie Krankenhdusern, Arztpraxen oder Langzeitpflege-
Einrichtungen bestimmt, da es nicht von der FDA fir die Verwendung in
diesen Bereichen zugelassen wurde, auch nicht fur die betreute
routinemalige Messung oder als Methode im Rahmen der
Blutzuckerkontrolle. Die Verwendung dieses Gerats bei mehreren Patienten
kann zur Ubertragung des Humanen Immundefizienz-Virus (HIV), Hepatitis-C-
Virus (HCV), Hepatitis-B-Virus (HBV) und anderen durch Blut Gbertragbaren
Krankheitserregern fuhren.

Flr wichtige Anweisungen zur Desinfektion Ihres Messgeréats und lhrer
Stechhilfe siehe auf Seite 64

Die US Food and Drug Administration (FDA) und die Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) haben Warnungen und Mitteilungen
ausgegeben, in denen auf das Risiko der Ubertragung von Krankheitserregern
durch Blut bei der Verwendung von Blutzuckermessgeraten durch mehr als
eine Person hingewiesen wird. Fur weitere Informationen beachten Sie bitte
die folgenden Dokumente:

A, FDA Public Health Notification: Use of Fingerstick Devices on More
than One Person Poses Risk for Transmitting Bloodborne
Pathogens: Initial Communication” (010). Sie kénnen dieses
Dokument unter www.fda.gov abrufen.

A ,CDC Clinical Reminder: Use of Fingerstick Devices on More than
One Person Poses Risk for Transmitting Bloodborne Pathogens”
2010). Sie kdnnen dieses Dokument unter www.cdc.gov
abrufen.

Hande vor und nach jeder Messung mit Seife und warmem
Wasser waschen und abtrocknen. Ungewaschene Hande kdnnen
zu ungenauen Ergebnissen fihren. Achten Sie darauf, dass die
Fingerspitze frei von Fett, Ol und Lotionen ist. Verwenden Sie die

f VORSICHT: Um genaue Ergebnisse zu erhalten, sollten Sie Ihre


http://www.fda.gov/
http://www.cdc.gov/injectionsafety/fingerstick-devicesbgm.html

Lanzetten nur einmal. Verwenden Sie keine Stechhilfe oder
Lanzette, die bereits von einer anderen Person benutzt wurde.

Vor der Messung mit dem Dario-System

Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgfaltig und aufmerksam durch,
bevor Sie zum ersten Mal Ihren Blutzuckerspiegel messen. Diese Anweisungen
enthalten die Informationen, die Sie fur eine sichere Verwendung lhres Dario
bendtigen.

Eine falsche Verwendung dieses Systems kann zu ungenauen
Blutzuckermessungen oder Schaden an Ihrem Gerat fihren.

Falls Sie Fragen haben, konnen Sie montags bis freitags von 9:00 bis
17:00 Uhr unseren Kundenservice kontaktieren www.mydario.de.



Sicherheitshinweise werden zum Schutz der Benutzer des Dario-Systems
bereitgestellt. Diese Bedienungsanleitung enthalt drei Arten wichtiger
Hinweise: Warnung, Vorsicht und Hinweis. Text, der mit einem dieser
Symbole gekennzeichnet ist, erfordert Ihre Aufmerksamkeit, um eine sichere
und korrekte Verwendung lhres Dario-Systems zu gewahrleisten.

Eine Warnung weist auf VorsichtsmaRnahmen hin, die
erforderlich sind, um einem moglichen Verletzungs- oder
Gesundheitsrisiko vorzubeugen.

Fahren Sie erst dann nach einer Warnung fort, wenn Sie die
Hinweise vollstandig verstanden und die entsprechenden
vorbeugenden MaRnahmen ergriffen haben.

Vorsicht weist auf VorsichtsmaBnahmen hin, die

A erforderlich sind, um Schaden an Ihrem Messsystem
vorzubeugen.
Fahren Sie erst dann nach einem Vorsicht-Hinweis fort,
wenn Sie die genannten Hinweise vollstandig verstanden
und befolgt haben

H Ein  Hinweis liefert zusatzliche, verdeutlichende
Informationen

In den folgenden Abschnitten werden die Formate und Symbole beschrieben,
die in der Bedienungsanleitung, auf Verpackung und Packungsbeilagen des
Dario-Systems sowie auf Teilen des Systems selbst verwendet werden.
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A Anleitungen zu Vorgehensweisen werden deutlich als
nummerierte Schritte bezeichnet und dargestellt.
A Falls zutreffend, steht unterhalb des jeweiligen Schritts eine

Systemantwort in Kursivschrift.

Sie sollten alle Schritte in der angegebenen Reihenfolge durchfihren.

H Die in dieser Bedienungsanleitung verwendeten Beispiele und
Bildschirmabbildungen dienen nur als Beispiele (falls nicht anders

angegeben).

Worter Beschreibung

Fett Namen von Mends, Schaltflachen und Bildschirmen.

Y dzNE A @ | Systemantwort, die als Folge des Tippens auf eine
Schaltflache oder der Durchfuhrung einer Aufgabe
erscheint.

CS i i] dd Hervorhebung wichtiger Informationen.

Beschreibung Hersteller
Dario™-Blutzuckermesssystem gemaf Cm
Richtlinie VDD 98/79/EC LabStyle Innovation™ Ltd.
0344
) - Beijing Ruicheng
c E Sterile Lanzetten gemal Medical Supplies Co.,
0197 | Richtlinie MDD 93/42/EEC Ltd.
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Die folgende Tabelle zeigt eine Liste von Symbolen, die in diesem Leitfaden, auf
Verpackungen, Packungsbeilagen oder auf den tatsachlichen Messgeratteilen
vorkommen kénnen.

Dario-Logo

Symbol Beschreibung Symbol Beschreibung

Logo von LabStyle
Innovation™ Ltd.

Bedienungsanleitung
lesen

&)

Nicht verwenden, wenn
Siegel beschadigt ist oder
fehlt

In-Vitro-Diagnose

-
[=]
—

Chargennummer

Verfallsdatum

&

-
=

Haltbarkeit nach
erstem Offnen der
Packung

Nicht wiederverwenden

Temperaturbeschrankungen

Katalognummer

Inhalt

Hersteller:

LabStyle Innovation™
Ltd. 8 Hatokhen St.
North Industrial Park
Caesarea 3088900
Israel

A
v

EC | REP

Autorisierte Vertretung in
der Europaischen
Gemeinschaft:

MDSS GmbH
Schiffgraben 41

30175 Hannover
Deutschland

SELF

Zur Selbstmessung bestimmt

[STERILE|R|

Durch Gamma-
Bestrahlung
sterilisiert

Von Sonnenlicht fernhalten

Trocken lagern
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Symbol Beschreibung Symbol Beschreibung

Warnung — weist auf Vorsicht — weist auf
VorsichtsmaRnahmen hin, VorsichtsmaBnahmen
die erforderlich sind, um & hin, die erforderlich sind,
einem moglichen um Schaden an lhrem
Verletzungs- oder Messsystem
Gesundheitsrisiko vorzubeugen
vorzubeugen
Hinweis — liefert
zusatzliche,

H verdeutlichende
Informationen

Dieser Abschnitt informiert Sie Gber mogliche Gefahren, die Ihr Dario-
Messsystem schadigen oder dazu fuhren kénnen, dass es nicht
ordnungsgemal funktioniert.

Uberpriifen Sie das Dario-System vor der Verwendung. Vermeiden Sie es,
Messsystemteile mit beschddigtem Siegel oder abgelaufenen Verfallsdaten zu
verwenden. Fiigen Sie keine Komponente hinzu bzw. verwenden Sie diese
nicht, wenn sie in irgendeiner Weise beschadigt sind oder nicht richtig
funktionieren.

A Das Dario-System ist nicht wasserfest und darf nicht nass werden.
Falls es nass wird, wischen Sie es mit einem sauberen, trockenen
Tuch ab.

A Eine Blutzuckermessung mit dem Dario-System sollte nur bei
Temperaturen zwischen 10 und 35 °C und bei einer relativen
Luftfeuchtigkeit zwischen 15 und 85 % durchgefiihrt werden. Die
Messergebnisse sind moglicherweise nicht korrekt, wenn die
Raumtemperatur und/oder Luftfeuchtigkeit auRerhalb dieses
Bereichs liegen.

A Anderungen oder Modifikationen am Dario-System, die nicht
ausdriicklich von der LabStyle Innovation™ Ltd. genehmigt sind,

13



fihren zum Erléschen der Garantie und kdnnen zu
Personenschaden fuhren.

Vermeiden Sie, Blutzuckermessungen mit Ihrem Dario-

System in Hohenlagen von mehr als 3.048 m durchzufihren,

da hierbei die Messgenauigkeit nicht gewahrleistet werden

kann.

Bewahren Sie das Messgerat nicht an sehr heiRen oder kalten
Orten auf. Bewahren Sie es nicht in der Nahe einer Hitzequelle
(Heizkorper) oder bei Hitze oder Kélte in einem Auto auf.
Bewahren Sie das Messgerat oder die Teststreifen nicht an einem
Ort auf, wo die Luftfeuchtigkeit auerhalb von 10-90 % liegt, etwa
Badezimmer oder Kiiche.

Nicht in sauerstoffreichen Umgebungen und mit

entzlindlichen Narkosemitteln und brennbaren Stoffen
verwenden.

Beachten Sie zu lhrer eigenen Sicherheit die folgenden Empfehlungen,
wenn Sie lhren Blutzuckerspiegel mit dem Dario-System kontrollieren.

A

Wir empfehlen Ihnen, ein Ersatz-Messsystem bereitzuhalten.
Fehler bei der Messung kbnnen verspatete
Therapieentscheidungen und schwere Erkrankungen zur Folge
haben. Beispiele fir Ersatz-Messsysteme sind ein Ersatz-
Blutzuckermessgerat oder Blutzuckermessungen durch ein Labor.
Fragen Sie lhren Arzt oder lhre Krankenkasse bezlglich weiterer
moglicher Reservemethoden.

Andern Sie nicht Ihre Behandlung aufgrund eines einzelnen
Ergebnisses, das nicht mit Ihrem Befinden tbereinstimmt, oder
wenn Sie glauben, dass Ihr Testergebnis falsch sein konnte.
Kontaktieren Sie Ihren Arzt oder Ihre Krankenkasse fir weitere
Ratschlage.
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A Nehmen Sie niemals Anderungen an Ihrem Diabetes-
Kontrollprogramm vor und ignorieren Sie niemals korperliche
Symptome, ohne lhren Arzt zurate zu ziehen.

15



KAPITEL 2- DARIO-SYSTEM- UBERBLICK UND FUNKTIONEN

Dieses Kapitel bietet einen Uberblick iiber die Komponenten des Dario-
Systems und erldutert, wie Sie das Dario-System erstmals konfigurieren.

Das Dario-System ist eine cloudbasierte Diabetes-Management-Losung, die
Software-Anwendungen mit einem stilvollen All-in-One-Gerat kombiniert. Das
All-in-One-Gerét enthalt eine Stechhilfe, eine Teststreifenkassette und ein
kompaktes Messgerat. Gemeinsam mit einem Smartphone haben Sie mit dem
Dario-System alles in Ihrer Hosentasche, was Sie benétigen, um lhren Diabetes
zu kontrollieren und zu verstehen. Unser Ziel ist es, Ihnen die richtige
Kombination aus Werkzeugen, Wissen und Motivation zu bieten, die Sie fur
Ihren Erfolg brauchen.

Sie konnen Ihren Blutzuckerspiegel mit einer winzigen Blutprobe (0,3 pl)
messen und erhalten das Ergebnis innerhalb von sechs (6) Sekunden.

Genau wie bei allen anderen Dingen im Leben kénnen Sie Ihre
Blutzuckerwerte kontrollieren und aufzeichnen- auf Ihrem Mobilgerat.

Das Dario-Blutzuckermessgerét stellt mithilfe einer benutzerfreundlichen App
eine Verbindung mit Smartphones her. Die Dario-App liefert Ihnen in Echtzeit
wertvolle Informationen, damit Sie immer wissen, wo Sie stehen und was Sie
als Nachstes tun sollten.

Das Dario-System speichert und protokolliert nicht nur lhre Blutzucker-
Messwerte, sondern auch lhre Ernahrung, Aktivitat, Stimmung und mehr. Das
Dario-System kann sogar Ihren Arzt und Ihre Angehérigen informieren, wenn
Sie besondere Aufmerksamkeit bendtigen.
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Dario-Komponenten

Die Komponenten des Dario-Systems werden auf dem nachfolgenden Bild
gezeigt und in der nachfolgenden Tabelle beschrieben.

D A
)ario Messqerat
’ ‘ @

Dario

Messgerat-Entriegelungsplatte

(C)

Tiefen-Aus

Lanze
Ladeprogramm

Orange Abdeckung Dario

lungstaste
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Komponente Beschreibung

Blutzuckermessgerat
(A) Dario-Messgerat
(B) Entsperrtaste
des Dario-

Messgerats

Das kompakte Blutzuckermessgerat

besteht aus den folgenden Komponenten:

A Ein Lightning-Stecker, der in den Lightning-
Anschluss Ihres Smartphones gesteckt wird.

A Ein Streifen-Eingang zur Einfuhrung des
Teststreifens. Dieses Blutzucker-Messgerat
wird Uber das Mobilgerat mit Strom
betrieben. Es benotigt weder Batterien noch
andere Stromquellen. Bei Nichtgebrauch lasst
sich das Messgerat an seinem Steckplatz im
Gehduse verstauen, damit es geschitzt
aufbewahrt ist.

(J) Dario-Gehause

Das Dario-Gehause (auch bezeichnet als das Gerate-
Gehéduse oder schlicht ,,Gehduse”) ist der
Hauptbestandteil des Dario All-in-One-Geraéts. Es
enthalt samtliche Teile und besteht aus der
Stechhilfe, dem Messgerat-Steckplatz und dem
Gehause fir die Teststreifen-Kassette.

Stechhilfe und
Abdeckung

(C) Lanzetten-
Abdeckung (orange)
(D) Einweg-
Lanzette

(E) Lanzetten-
Entsperrtaste

(F) Lanzetten-Lader
(G) Lanzetten-
tiefenregler

Die Stechhilfe ist in das Gehause integriert und
verwendet Dario-Einweg-Lanzetten. Die
orangefarbene Stechhilfen-Abdeckung schiitzt den
Benutzer vor versehentlichen Einstichen. Nach
jedem Gebrauch mussen Sie die Lanzette
wechseln. Fir weitere Informationen zur
Verwendung der Stechhilfe lesen Sie bitte KAPITEL
4 IHREN BLUTZUCKERSPIEGEL MESSEN auf Seite
44
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Komponente Beschreibung

(H) Teststreifen- Jede Teststreifen-Kassette enthalt 25 Streifen.
Kassette Teststreifen sind separat erhaltlich.

Die Kassette rastet im modularen Dario-Gehduse
ein.

Teststreifen Der Dario-Teststreifen ist der einzige Teststreifen,
der mit dem Dario-System verwendet werden
kann. Vor jeder Blutzuckermessung wird ein
neuer Teststreifen in den Teststreifen-Eingang des
Blutzuckermessgerats eingefihrt.

Lanzetten Das Dario-System verwendet eine 30G-Lanzette.
Um die Lanzette zu wechseln, nehmen Sie die
orangefarbene Stechhilfen-Abdeckung ab, ziehen
die gebrauchte Lanzette heraus und ersetzen sie
durch eine sterile Lanzette.

Einweg-Abdeckungen Um das Risiko der Ubertragung von

(gilt nur fir den US- Krankheitserregern Giber das Blut zu vermeiden, ist
Markt) es ratsam, lhr Smartphone wahrend der
Blutzuckermessung mit einer Einweghlle
abzudecken. Wenn die Messung durchgefihrt ist,
entfernen Sie den Teststreifen von hrem
Smartphone. Entsorgen Sie den Teststreifen
gemaR den Anweisungen, die Ihnen durch lhren
Arzt fur die Entsorgung biologisch geféhrlicher
Abfélle mitgeteilt wurden.

Wir empfehlen Ihnen, fir Notfalle zusétzliche Teststreifen-
Kassetten und Lanzetten mit sich zu fuhren.
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Das Dario-Blutzuckermessgerat nutzt die Smartphone-Technologie zur
Anzeige und Speicherung einer unbegrenzten Anzahl von Blutzucker-
Messergebnissen. Sie kdnnen auch andere Diabetes-Daten erfassen und
Diagramme und Trends ansehen. Sie kdnnen Ihre Diabetes-Management-
Daten sogar an lhren Arzt Gbermitteln. Das Dario-System ist kompatibel fir
die Verwendung auf iOS-Mobilgeraten.

Die neueste Liste an kompatiblen Geraten kénnen Sie auf
http://mydario.de/support/so-legen-sie-los/ abrufen.

20



Sobald Sie lhr Dario-System Willkommens-Set erhalten haben, sollten Sie:

1. das Set vorsichtig auspacken und sich vergewissern, dass die folgenden
Teile enthalten sind:

A

A
A

A
A

Dario-System, welches die Stechhilfe und das integrierte
Blutzucker-Messgerat enthalt.

25 sterile Dario-Lanzetten (10 sterile Lanzetten in den USA)
10 Dario-Einweghtllen (11 x 21 cm) (nur am US-Markt
erhaltlich)

Dario Blutzucker-Messsystem Schnellanleitung

Dario Blutzucker-Messsystem Bedienungsanleitung

Das Dario-System enthélt auRerdem die folgenden Komponenten, die
nicht im Dario-System Willkommens-Set enthalten und separat
erhaéltlich sind:

o Io o o To

Dario-Teststreifen

Sterile Dario-Lanzetten

Dario-Einweghdllen (11 x 21 cm) (nur am US-Markt erhaltlich)
Dario-Kontrolllésung Stufe 1 (Medium) und 2 (Hoch)

Super Sani Cloth® Einweg-Desinfektionstiicher von PDI Healthcare

Nachdem Sie die duRere Verpackung entfernt haben, befindet
sich darunter eine weiRe Packung mit Original-Siegel. Falls das
Original-Siegel beschadigt ist oder fehlt, empfehlen wir Ihnen, Ihr
Dario-System an lhren Handler zuriickzugeben, da es bereits
geoffnet wurde.

2. Falls das Willkommens-Set nicht vollstandig ist, konnen Sie
innerhalb Deutschlands geblhrenfrei montags bis freitags von 9:00
bis 17:00 Uhr unseren Kundenservice unter 0800 180 34 01
kontaktieren. Kunden aus dem Ausland kénnen unsere Webseite
www.mydario.de aufrufen.
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Komponenten und Zubehor des Dario-Systems (z. B. Teststreifen,

Lanzetten, Kontrolllosungkénnen wie folgt bestellt werden:

il

1
1
1

Bei Ihrer ortlichen Dario-Vertretung.

Bei ortlichen Apotheken und Onlineapotheken.

Innerhalb der Dario-App.

Indem Sie innerhalb Deutschlands gebihrenfrei montags bis
freitags von 9:00 bis 17:00 Uhr unseren Kundenservice unter
0800 180 34 01 kontaktieren.

Uber unsere Webseite www.mydario.de.

Flr Details zur Produktverflgbarkeit lesen Sie bitte

auf Seite

Ihr Dario-Blutzuckermesssystem funktioniert nahtlos mit Ihrem Smartphone.
Laden Sie einfach die Dario-App auf lhrem kompatiblen Smartphone herunter
und sie wird bei jeder Verbindungsherstellung mit dem Dario-Gerat
automatisch synchronisiert.

Ihre Daten werden kontinuierlich an einem Ort synchronisiert, sodass Sie
diese stets zur Hand haben.

Ihre Daten werden unter lhrem Benutzernamen auf Ihren Smartphones und
in der Dario-Cloud gespeichert. Sie kdnnen tber die Dario-App und auf
www.mydario.de ganz einfach auf Ihre Daten zugreifen.
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Das Dario-System vor der ersten Verwendung zusammensetzen

Um das Dario-System vor der ersten Verwendung zusammenzusetzen, missen
Sie die folgenden Schritte ausfihren:

A

A
A
A

Setzen Sie eine Teststreifen-Kassette ein, wie beschrieben in
Teststreifen-Kassette einsetzen auf Seite 22.

Setzen Sie eine Lanzette ein, wie beschrieben in Lanzette
einsetzen auf Seite 24.

Stellen Sie, falls gewtinscht, die Lanzettentiefe ein, wie
beschrieben in Lanzettentiefe einstellen (optional) auf Seite 25.
Laden Sie die Dario-App wie in Download und Installation der
Dario-App auf Seite 27 beschrieben auf Ihr Smartphone herunter
und installieren Sie sie.

Konfigurieren Sie die Dario-App auf Ihrem Smartphone mithilfe der
Anweisungen der Dario-App oder den auf der Dario-Webseite
unter www.mydario.de bereitgestellten Anweisungen.

Beide Enden des Dario-Gehauses besitzen Abdeckungen, die
abnehmbar sind. Die Lanzetten-Abdeckung ist orange und besitzt
eine kleine Offnung. Achten Sie darauf, die Kassetten-Abdeckung
nicht am Lanzetten-Ende anzubringen. Dies kann zu Schaden an
der Lanzette und an der Stechhilfe fuhren.

Teststreifen-Kassette einsetzen

So setzen Sie die Teststreifen-Kassette ein:

1.

Nehmen Sie das Gerat aus dem Karton, entfernen Sie die Klebestreifen
auf beiden Seiten der weiRen Abdeckung, 6ffnen Sie die weille
Abdeckung und ziehen Sie das Sttick Karton heraus.

Entnehmen Sie die neue Teststreifen-Kassette aus der Folie.

Halten Sie die Teststreifen-Kassette mit der Offnung nach oben, wie im
nachfolgenden Bild gezeigt.
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4. Schieben Sie die Kassette ins Gehause bis sie einrastet.
5. Setzen Sie die Gehduse-Abdeckung wieder auf, indem Sie sie
aufschieben, bis sie klickt, wie im nachfolgenden Bild gezeigt.

Wenn die Abdeckung nicht richtig schliet, wurde die
Kassette moglicherweise nicht korrekt eingesetzt.
Vergewissern Sie sich, dass Sie die Kassette richtig eingesetzt
haben, wie in den Schritten 3 und 4 beschrieben.
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Lanzette einsetzen

So setzen Sie eine Lanzette ein:

1.  Nehmen Sie die orangefarbene Stechhilfen-Abdeckung vom Dario-
Gehéuse, wie in den nachfolgenden Abbildungen gezeigt:

2. Entnehmen Sie, falls vorhanden, die gebrauchte Lanzette, indem Sie sie
festhalten und gerade aus dem Gehé&use herausziehen.

gebrauchte Lanzette gemall den Anweisungen, die lhnen lhr
Arzt flr die Beseitigung biologisch gefahrlicher Abfélle mitteilte,
entsorgen.

- Um versehentliche Verletzungen zu vermeiden, sollten Sie die

3. Entnehmen Sie eine neue Lanzette aus der Packung.

Verwenden Sie die Lanzette nicht, wenn der Deckel fehlt oder
beschadigt ist.

4. Schieben Sie eine sterile Lanzette bis zum Anschlag hinein und
vergewissern Sie sich, dass sie festsitzt.

A A Verwenden Sie nur eine von LabStyle Innovation™ Ltd.
autorisierte Lanzette (30G).
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A Wenn die Llanzette nicht einrastet oder der
Lanzettenhalter die Lanzette nicht richtig halt, setzen Sie
eine andere sterile Lanzette ein.

A Wenn das Problem weiterhin besteht, missen Sie
moglicherweise Ihr Dario-Gehduse austauschen.
Kontaktieren Sie innerhalb Deutschlands geblhrenfrei
montags bis freitags von 9:00 bis 17:00 Uhr unseren
Kundenservice unter 0800 180 34 01 oder Uber unsere
Webseite www.mydario.de.

5. Drehen Sie wie im nachfolgenden Bild gezeigt vorsichtig den
Lanzettendeckel ab. Achten Sie darauf, die Lanzette beim Entfernen
des Deckels nicht zu verbiegen.

St

Lanzettentiefe einstellen (optional)

Sie kénnen die Einstichtiefe der Lanzette anpassen, indem Sie den Regler auf
die Zahlen 1 bis 4 (auf das Rad aufgedruckt) einstellen. 1 ist die geringste und
4 die groRte Tiefe. Wir empfehlen Ihnen, die Lanzettentiefe auf 1 zu setzen
und, falls nétig, anschlieRend tiefer einzustellen.
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So stellen Sie die Lanzettentiefe ein:

1. Bewegen Sie den Lanzettentiefen-Regler so, dass er mit der gewiinschten
Tiefe Ubereinstimmt, wie im nachfolgenden Bild gezeigt.

2. Setzen Sie die Stechhilfen-Abdeckung wieder auf, indem Sie sie
aufschieben, bis es klickt. Achten Sie darauf, die Lanzette nicht zu
bertihren oder zu verbiegen.
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Die Dario-App

Die Dario-App ist auf dem iOS-Betriebssystem verflgbar. Fur eine vollstandige
Liste kompatibler Gerate finden Sie unter _http://mvdario.de/support/so-
legen-sie-los/ .

Ihr Dario-Blutzuckermessgerat wird Giber die Dario-App betrieben, die auf dem
Display lhres Smartphones angezeigt wird. Das Mobilgerat zeigt die vom
Blutzuckermessgerat empfangenen Daten an und speichert sie. Die Dario-App
bietet auch eine Schritt-fir-Schritt-Anleitung zur Bedienung des Systems.

Sie kdnnen die Dario-App verwenden, um lhre Diabetesdaten praktisch zu
speichern und zu verwalten, Trends zu erkennen oder Informationen an
Ihren Arzt zu Ubermitteln.

Download und Installation der Dario-App

Sie kdnnen die Dario-App Uber den Apple App Store® herunterladen und
installieren. Die Dario-App lasst sich wie jede andere App auf Ihr Smartphone
herunterladen und installieren. Die Dario-App ist kostenlos und an Ihr
Smartphone angepasst.

Das Herunterladen der Dario-App aus dem App Store erfordert
H eine Datenverbindung.

H Fir die richtige Verwendung des Dario-Systems mit der App
mussen Datum und Uhrzeit auf lhrem Smartphone korrekt
eingestellt sein. Zur Einstellung von Datum und Uhrzeit lesen Sie
bitte die Anleitung Ihres Gerats.
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So laden Sie die Dario-App aus dem Apple App Store herunter:

1.

Schalten Sie Ihr Smartphone ein und starten Sie die App Store App. Fur
einen schnelleren Zugriff konnen Sie alternativ eine App verwenden, die
QR-Codes scannt, um den folgenden Code zu scannen:

Suchen Sie nach der Dario-App von LabStyle Innovation™ Ltd. und tippen
Sie auf das Dario-Symbol.

Tippen Sie auf Kostenlos und anschlieRend auf Installieren.

Geben Sie die von Ihrem Geréat geforderten Passwortdaten ein.

5AS ! IKISNGHNNENBSE I RSy® {2061 fR RAS
Aadildz SNEOKSAYyif eR1b3AF2 NI SNASyESE & K AN
LKNBa {YIFINILK2ySas ¢gAS AY T2t 38y
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H Die Dario-App muss einmal auf jedem Smartphone installiert
werden.

H Updates konnen regelmaRig Gber den App-Store heruntergeladen
werden.

Erstellung lhres Kontos und Personalisierung lhrer Einstellungen

So stellen Sie Ihre Dario-App ein:
1. Nach Installation der Dario-App auf Ihrem Mobilgeréat tippen Sie auf

das orangene Dario-Symbol e . Das Symbol erscheint auf dem Home-

Bildschirm lhres Smartphones.
2. Wahlen Sie Erste Schritte, um sich als Dario-Benutzer zu registrieren.

58N wSIAAGNRASNYzy 3&a0Af RAOKANY SNA

< REGISTRIEREN

ODER

I3 i Facesonk verinen
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3. Befolgen Sie weiterhin die Anweisungen auf dem Bildschirm, um sich zu
registrieren. Sie kdnnen sich registrieren, indem Sie Ihre E-Mail-Adresse
und lhr Passwort eingeben; Sie kdnnen sich alternativ auch per Facebook

verbinden.
H Ihr Passwort muss mindestens sieben (7) Zeichen lang sein und einen
GroRbuchstaben, einen Kleinbuchstaben und eine Zahl enthalten.
H |lhre E-Mail-Adresse und Ihr Passwort werden verwendet, um
sich in der Dario-App und auf dem Dario-Webportal
einzuloggen.
H Falls Sie bereits ein Dario-Konto haben, kénnen Sie die nachsten

Schritte Uberspringen.

4. Tippen Sie auf Konto erstellen, wenn Sie fertig sind.
5SNJ . At REOKANY ONBGSNI 9AY iGN I SNJ
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Sie kénnen lhre E-Mail-Adresse und Ihr Passwort festlegen, sowie die
Sprache und Region der Dario-App einstellen, indem Sie auf das

MenU—SymboIE tippen und EINSTELLUNGEN >
KONTOINFORMATION auswahlen.

Einstellung Ihrer persdnlichen und Diabetes-Profile

So stellen Sie Ihr persdnliches Profil ein:

1.

4.

Tippen Sie in der oberen linken Ecke auf das Menii-Symbol E und
wahlen Sie MEIN PROFILE.

Tippen Sie auf den Stift in der oberen rechten Ecke, um die Daten zu
andern.

Andern Sie in den entsprechenden Feldern Ihr Geschlecht, Gewicht, Ihre
GroRe und Ihr Geburtsdatum. Sie kdnnen auch ein Foto von Ihrem Gerat
hochladen, indem Sie auf FOTO HOCHLADEN tippen.

Tippen Sie auf FERTIG

So stellen Sie Ihr Diabetesprofil ein:

1.

Tippen Sie auf das Ment-Symbol E in der oberen linken Ecke und
wahlen Sie EINSTELLUNGEN > DIABETESPROFIL, und unter
EINSTELLUNGEN > MEINE ZIELE FESTLEGEN

Tippen Sie auf den Stift in der oberen rechten Ecke, um die Daten zu
andern.
Wahlen Sie lhre bevorzugte Kohlenhydrat-MaReinheit aus.

Tippen Sie auf FERTIG

Sie kdnnen den Prozess jederzeit durch Auswahlen von
HILFE & INFO > VIDEO-ANLEITUNGEN durchfiihren.
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KAPITEL 3- IHR DARIO-BLUTZUCKERMESSGERAT TESTEN

Dieses Kapitel enthalt Informationen darlber, wie Sie mithilfe einer
Kontrollldsung testen, ob Ihr Messgerat richtig funktioniert.

Um sicherzustellen, dass Ihre Ergebnisse immer korrekt sind, missen
Sie Uberprifen, ob das Messgerat in den folgenden Fallen richtig
funktioniert:
A Wenn Sie das Messgerat herunterfallen lassen.
A Wenn Ihre Ergebnisse nicht mit Ihrem Befinden tbereinstimmen.
A Wenn Sie eine Messung wiederholt durchgefiihrt haben und
der Blutzuckerspiegel immer noch niedriger oder hoher
angezeigt wird als erwartet.
A Wenn Sie iberpriifen méchten, ob das Messgerat und Teststreifen
richtig funktionieren.

Dario-Kontrolllésung

Mit der Dario-Kontrolllésung kénnen Sie sicherstellen, dass Messgerat und
Teststreifen wie erwartet funktionieren. Ein Tropfen der Kontrolllésung wird auf
den Rand des Teststreifens gegeben, sodass der Teststreifen die Kontrolllosung
automatisch in das gelbe Fenster zieht. Vergleichen Sie die Ergebnisse auf dem
Messgerat mit den auf der Teststreifen-Kassette angezeigten Werten.

Das Dario-Kontrolllosung-Paket kann wie auf Seite 20 angegeben separat
bestellt werden. Das Dario-Kontrolllésung-Paket besteht aus zwei Flaschchen
Kontrolllésung (Stufe 1 (M), Stufe 2 (H)).
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Bitte beachten Sie Folgendes zur Kontrollldsung:

A

o

p SIS S S S 8

Kontakt mit den Augen vermeiden. Suchen Sie sofort arztliche
Hilfe auf, wenn die Losung verschluckt oder injiziert wird oder mit
den Augen in Kontakt kommt.

Die in der Kontrolllésung enthaltene Farbe kann Flecken

auf Haut, Kleidung oder Oberflachen hinterlassen.

Bewahren Sie die Kontrollldsung bei Temperaturen zwischen 8
und 30 °C auf. Von direktem Sonnenlicht, fluoreszierendem
Licht und Hitze fernhalten.

Nicht im Gefrierfach aufbewahren.

Markieren Sie nach dem Offnen eines neuen Flaschchens
Kontrolllésung das Datum auf diesem.

Vergewissern Sie sich, dass die Kontrolllésung noch nicht
abgelaufen ist. Uberpriifen Sie das Verfallsdatum auf dem
Flaschchen.

Vergewissern Sie sich, dass die Kontrollldsung nicht vor mehr als
drei (3) Monaten gedffnet wurde.

Bewahren Sie die Kontrollldsung auBerhalb der Reichweite von
Kindern auf.

Schutteln Sie die Kontrolllosung gut, bevor Sie sie benutzen.
Wischen Sie die Behélterspitze nach jedem Gebrauch

sauber und verschlieRen Sie den Behdlter fest.

Eine Aufbereitung oder Verdiinnung der Kontrolllésung ist nicht
erforderlich.
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Die Dario-Kontrolllosung enthdlt eine bestimmte Menge an Glukose, die
mit Substanzen auf dem Dario-Teststreifen reagiert.

Wie bei der Vorgehensweise zur Messung Ihres Blutzuckerspiegels geben
Sie einen Tropfen der Kontrollldsung auf einen Teststreifen. Die Glukose in
der Kontrolllésung reagiert mit den Substanzen auf dem Teststreifen.

Das auf dem Messgerat angezeigte Ergebnis vergleichen Sie mit den
angegebenen Werten auf dem Etikett der Teststreifen-Kassette. Sie missen
nur ein einziges Ergebnis innerhalb des angegebenen Bereichs erhalten, um
sicherzustellen, dass das System richtig funktioniert. Liegt das Ergebnis
auRerhalb des angegebenen Bereichs auf dem Etikett der Teststreifen-
Kassette, kann dies darauf hinweisen, dass das System nicht richtig
funktioniert.

H Die Kontrolllésung ist nicht zur Verwendung als Reinigungslosung
bestimmt.

Die Dario-Blutzuckerkontrolllésung ist eine wassrige Losung, die als
reagierenden Bestandteil D-Glukose in der erforderlichen Konzentration
enthdlt. Die Ubrigen chemischen Bestandteile der Dario-Kontrolllésung sind:
Puffer 75 ml

Polyvinylpyrrolidon 5 %

Polyethylenglycol 5 %

SDS0,1%

Konservierungsstoff 0,1 %

To To o To Do

Um einen Kontrolllésungstest durchzufiihren, missen Sie die folgenden
drei Schritte ausfihren:

A DasBlutzuckermessgerat aus dem Gehiuse entnehmen

A Einen Teststreifen aus der Kassette entnehmen
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A Einen Kontrolllosungstest durchfiihren

Das Blutzuckermessgerat aus dem Gehduse entnehmen

Bevor Sie einen Kontrolllésungstest durchfiihren oder thren Blutzucker
messen, missen Sie das Blutzuckermessgerat aus dem Gehause entnehmen.
Sie sollten das Blutzuckermessgerat stets im Gehduse aufbewahren, wenn Sie
es nicht benutzen.

ﬁ Bewahren Sie das Messgerat bei Nichtgebrauch im Dario-
Gehause auf. Lassen Sie das Messgerat nicht mehr als zwei (2)
Minuten lang mit Ihrem Smartphone mit dem Bildschirm im
ON-Modus (EIN) verbunden, da das Messgerat warm und die
Genauigkeit beeinflusst werden kann.

So entnehmen Sie das Messgerat aus dem Gehause:

1.  Halten Sie das Gehduse so, dass die geriffelte orangefarbene
Entsperrtaste Ihnen zugewandt und die Stechhilfe von Ihnen weg zeigt.

2. Schieben Sie Ihren Daumen in Pfeilrichtung zurtck auf der geriffelten
orangefarbenen Entsperrtaste, wie im nachfolgenden Bild gezeigt. Das
Messgerat schnellt heraus.
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3. Greifen Sie das Messgerat mit zwei Fingern und entnehmen Sie es aus dem
Gehause.

/_\ Stecken Sie das Dario-Blutzuckermessgerat nicht in andere Gerate
als den Lightning-Anschluss eines Smartphones ein. Eine Liste an
kompatiblen Geraten kénnen Sie auf
http://mydario.de/support/so-legen-sie-los/ abrufen.

Teststreifen aus der Kassette entnehmen

In lhrem Dario-Gehduse sollte sich bereits eine Teststreifen-Kassette befinden.
Falls nicht, lesen Sie Teststreifen-Kassette einsetzen auf Seite 22.

So entnehmen Sie einen Teststreifen aus der Kassette:

1.  Nehmen Sie die Kassettenabdeckung vom Dario-Geh&use, indem Sie
diese nach oben dricken, bis sie sich |6st (verwenden Sie die

Anzeigelinien zur Entfernung), wie in den nachfolgenden Bildern gezeigt.
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2. Lassen Sie den Deckel der Teststreifen-Kassette aufschnappen, indem Sie
die Kante nach oben driicken.

3. Entnehmen Sie einen Teststreifen aus der Kassette, wie im folgenden Bild
gezeigt.

4. SchlieRen Sie sofort den Kassettendeckel und setzen Sie die weiRe
Kassetten-Abdeckung wieder auf das Gehause, indem Sie sie andrticken,
bis es klickt.

Sie sollten den Teststreifen sofort nach seiner Entnahme aus der
H Kassette verwenden. Sie sollten keinen Teststreifen verwenden, der
sich langer als drei (3) Minuten auRerhalb der Kassette befindet.

Wenn die Abdeckung nicht richtig schlieft, wurde die Kassette

H moglicherweise nicht korrekt eingesetzt. Vergewissern Sie sich,
dass Sie die Kassettenabdeckung wieder an ihre Position, wie in
Schritt 4 beschrieben, bringen.

ﬁ A Beriihren Sie im Umgang mit dem Teststreifen nicht den
gelben Testbereich.
A Verwenden Sie keine beschadigten Teststreifen.
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Kontrolllésungstest durchfiihren

So fuihren Sie einen Kontrolllésungstest durch:

1. Tippen Sie auf Ihrem Smartphone auf das Dario-Symbol, um die Dario-
App zu starten.

58NJ . Af REOKANY ONEGSNI OAYGNI I SNJ
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2. Stecken Sie das Messgerat in den Lightning-Anschluss lhres
Smartphones, wie im nachfolgenden Bild gezeigt.
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H Vergewissern Sie sich, dass sich das Messgerat bis zum Anschlag
im Lightning-Anschluss des Smartphones befindet und kein
anderes Gerat oder Kabel mit dem Smartphone verbunden ist.

Halten Sie den Teststreifen mit den Goldkontakten in Richtung des

Messgerats.
Stecken Sie ihn bis zum Anschlag in den Teststreifen-Eingang (orange
gekennzeichnet) des Dario-Blutzuckermessgerdts, ohne den Streifen

zu verbiegen.

Uberpriifen Sie die Ausrichtung des Teststreifens, wie im
nachfolgenden Bild gezeigt.
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5. Schitteln Sie den Kontrollldsung-Behélter und geben Sie einen Tropfen
der Kontrolllosung auf den Rand des Teststreifens, sodass der
Teststreifen die Kontrolllésung automatisch in das gelbe Fenster zieht.
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Wichtig: Vergewissern Sie sich, ausreichend Kontrolllésung in das

Fenster zu geben, damit es sich rot farbt. Geben Sie keine

Kontrolllésung auf die Oberseite des Teststreifens.
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Sie kdnnen diesen Kontrolltest aus dem Speicher I6schen, wenn
Sie mochten. Lesen Sie fur weitere Informationen die Dario-App-
Bedienungsanleitung auf www.mydario.de.
Vergleichen Sie die Ergebnisse auf dem Messgerat mit den auf der
Teststreifen-Kassette angezeigten Werten. Liegen die Ergebnisse:
A innerhalb der angegebenen Grenzwerte, ist Ihr Messgerat bereit
zur Verwendung.
A auRerhalb der angegebenen Grenzwerte, fithren Sie den Test
erneut mit einem neuen Teststreifen durch. Falls das Problem
wiederholt auftritt, kdnnen Sie innerhalb Deutschlands
gebuhrenfrei montags bis freitags von 9:00 bis 17:00 Uhr unseren
Kundenservice unter 0800 180 34 01 oder Uber unsere Webseite
www.mydario.de kontaktieren.
Entnehmen Sie nach Abschluss des Tests den Teststreifen und befolgen
Sie die Anweisungen lhres Arztes zur ordnungsgemalen Entsorgung.
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Trennen Sie die Verbindung zwischen dem Messgerat und lhrem
Smartphone.

Wischen Sie die Behalterspitze nach jedem Gebrauch sauber und
verschlieRen Sie den Behalter fest.

H

H

A

Die auf dem Etikett der Teststreifen-Kassette angegebenen
Grenzwerte der Dario-Kontrolllésung sind ausschlieRlich fir die
Dario-Teststreifenkassette bestimmt.

Bei Messungen mithilfe anderer Systeme als das Dario-
Blutzuckermesssystem kénnen die Glukose-Konzentrationen in
diesen Losungen abweichen.

Wird zu viel oder zu wenig Kontrolllosung auf den Teststreifen
gegeben, konnen die Ergebnisse auRerhalb des Bereichs liegen.

Verwenden Sie Ihr Dario-Blutzuckermesssystem nicht zur
Messung lhres Blutzuckers, wenn das Ergebnis Ihrer
Kontrolllosung auRerhalb der annehmbaren Grenzwerte liegt.
Das Dario-Blutzuckermesssystem enthalt eine Funktion fur
spezifische Kontrolllésungstests. Die getesteten Kontrolllosung-
Werte mussen unter der Funktion , Test mit Kontrolllésung”
getestet werden:

Tippen Sie auf das Meni-Symbol E, wahlen Sie HILFE & INFO >
TEST MIT KONTROLLLOSUNG, andernfalls sind die Ergebnisse in
den Blutzucker-Mittelwertfunktionen des Gerats enthalten.
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10.

Stecken Sie das Messgerat wieder in das Gehduse. Halten Sie dabei das
Messgerat so, dass der Teil, der mit dem Mobilgerat verbunden wird,
von der geriffelten orangefarbenen Oberflache abgewandt ist. Schieben
Sie das Messgerat schrag in das Gehause ein und driicken Sie es dann
nach unten, bis das Messgerat einrastet.
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KAPITEL 4- IHREN BLUTZUCKERSPIEGEL MESSEN

Das Dario-Blutzuckermessgerat misst die Menge an Glukose in Ihrem Blut.
Wenn Sie einen kleinen Tropfen Blut aus lhrer Fingerspitze auf den Teststreifen
geben, wird das Ergebnis innerhalb von sechs (6) Sekunden auf dem
Bildschirm der Dario-App angezeigt.

Lesen und befolgen Sie aufmerksam die in diesem Kapitel und in der
Packungsbeilage angegebenen Anweisungen zu den Teststreifen und
Kontrolllésungen. Es ist sehr wichtig, die Anweisungen zu befolgen, um
falschen Ergebnissen und einer falschen Therapie vorzubeugen.

A Lassen Sie keine Flussigkeit in den Teststreifen-Eingang gelangen.

Folgen Sie nach dem Starten der Dario-App die Anweisungen auf dem
Bildschirm.

VorsichtsmaRnahmen bei der Blutzuckermessung

Das Messgerat, die Teststreifen und Kontrollldsungen sind nur fur
den Einsatz auBerhalb des Korpers (in vitro) bestimmt.

Essen Sie die Teststreifen nicht. Verschlucken oder injizieren Sie
die  Kontrolllésungen nicht und verwenden Sie die
Kontrollldsungen nicht fiir andere Zwecke als die Messung lhrer
Blutzuckerwerte.

,FDA Public Health Notification: Use of Fingerstick Devices on
More than One Person Poses Risk for Transmitting Bloodborne
Pathogens: Initial Communication” (010). Sie kdnnen dieses
Dokument unter www.fda.gov abrufen.

,,CDC Clinical Reminder: Use of Fingerstick Devices on More than
One Person Poses Risk for Transmitting Bloodborne Pathogens”
2010). Sie konnen dieses Dokument unter www.cdc.gov abrufen.

Das Messgerat und die Stechhilfe sind ausschlieRlich zur
Verwendung fir einen einzelnen Patienten bestimmt. Benutzen
Sie sie nicht gemeinsam mit anderen Personen, auch nicht mit
Angehorigen. Nicht bei mehreren Patienten verwenden.

> B> b b
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H Sie sollten lhre Hande griindlich mit Seife und warmem Wasser
waschen, bevor Sie das Messgerat, die Stechhilfe oder
Teststreifen benutzen.

Falsche Testergebnisse knnen zu falschen Therapieempfehlungen fiihren
und schwere gesundheitliche Auswirkungen haben. Bitte befolgen Sie daher
diese Anweisungen sorgfaltig und lesen Sie die nachfolgenden

A Verwenden Sie ausschlieRlich Dario-Teststreifen. Die Verwendung
anderer Teststreifen mit dem Dario-Blutzuckermessgerat kann zu
falschen Ergebnissen fiihren.

A Schauen Sie sich jede Teststreifen-Kassette an, bevor Sie sie zum ersten
Mal 6ffnen. Falls Sie Schaden am Kassettendeckel oder irgendetwas, was
das korrekte SchlieBen des Deckels verhindert, feststellen, verwenden Sie
die Teststreifen nicht.

A Fuhren Sie jedes Mal, wenn Sie eine neue Teststreifen-Kassette 6ffnen,
einen Kontrolllosungstest durch. Fur weitere Informationen lesen Sie

auf Seite

A Bewahren Sie nicht benutzte Teststreifen in ihrer Original-Kassette auf.
Entnehmen Sie keine Teststreifen aus der Teststreifen-Kassette, um sie
in einem anderen Behalter aufzubewahren.

A VerschlieRen Sie die Kassette sofort fest, nachdem Sie einen
Teststreifen entnommen haben. So bleiben die Teststreifen trocken.

A Achten Sie auf das ,Use by“-Datum (Verfallsdatum) auf der
Teststreifenkassette. Verwenden Sie die Teststreifen nicht nach Ablauf
dieses Datums.

A Notieren Sie sich das Datum, an dem die Teststreifenkassette erstmals
gedffnet wurde. Uberpriifen Sie dieses Datum, bevor Sie einen
Teststreifen aus dieser Kassette verwenden. Verwenden Sie die
Teststreifen aus dieser Kassette nicht, falls das aktuelle Datum nach dem
Verfallsdatum liegt. Lesen Sie die Gebrauchsanweisung-auf der
Verpackung der Teststreifen-Kassetten.
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Flllen Sie keine Teststreifen von einer Kassette in eine andere um.
Verwenden Sie den Teststreifen sofort nach seiner Entnahme aus der
Kassette.

Verwenden Sie die Teststreifen gemaR den Anweisungen dieser Anleitung.
Bewahren Sie lhre Teststreifen nicht bei Temperaturen unter 2 °C oder
Uber 32 °C auf.

Bewahren Sie Ihre Teststreifen bei einer Luftfeuchtigkeit zwischen 10
und 90 % auf.

Bewahren Sie die Teststreifen nicht in einem Gefrierfach auf.

Setzen Sie Ihre Teststreifen nicht direktem Sonnenlicht oder Feuchtigkeit
aus.

o o T oo ToI»

o

Geben Sie weder Blut noch Kontrolllésung auf den Teststreifen, bevor Sie

ihn in das Blutzuckermessgerat eingesetzt haben.

A Verwenden Sie die Teststreifen nicht mehrmals. Entsorgen Sie den
Teststreifen, sobald sich Kontrolllosung oder Blut darauf befindet. Falls Sie
einen neuen Test durchfiihren missen, verwenden Sie einen neuen
Teststreifen.

A Verbiegen, beschneiden und verdandern Sie die Teststreifen nicht.

A Halten Sie den Teststreifen fern von Schmutz, Essensresten und anderen
Substanzen.

A Wir empfehlen lhnen, den Teststreifen sofort nach seiner Entnahme aus

der Kassette zu verwenden. Sie sollten keinen Teststreifen verwenden, der

sich langer als drei (3) Minuten auRerhalb der Kassette befindet.

Berihren Sie im Umgang mit dem Teststreifen nicht den gelben Testbereich.

Verwenden Sie keine beschadigten Teststreifen.

Vergewissern Sie sich, dass der goldene Kontaktbereich des

Teststreifens frei von Schmutz, Blut, Feuchtigkeit und anderen

Materialien ist. Ein verunreinigter Teststreifen beeintrachtigt das

Testergebnis und kann zu falschen Blutzuckerspiegel-Ergebnissen

fihren.

To o To

Bestimmte Faktoren kdnnen das Blutzuckermesssystem beeintrachtigen und zu
falschen Ergebnissen fiihren. Fir weitere Informationen lesen Sie die
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Teststreifenkassetten-Beilage. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, falls Sie
Medikamente oder Nahrungserganzungsmittel nehmen.

/_\ Sie sollten dieses System zur Messung lhres Blutzuckerspiegels
nicht verwenden, wenn Sie an einer schweren Erkrankung
leiden (Beispiele: z. B. schwere Hypotonie oder Schock,
hyperglykamisch-hyperosmolarer Zustand, Hypoxie, diabetische
Ketoazidose).

Bestimmte gesundheitliche Umstédnde, wie schwere Krankheit
und Dehydrierung, kdnnen bei Blutzuckermessgeraten zu
falschen Testergebnissen fihren. Suchen Sie unverziglich
arztliche Hilfe auf, falls Sie schwer krank sind, glauben, dehydriert
zu sein oder wenn Sie haufig Wasser lassen.

H Schmutzige oder feuchte Hande kénnen lhre Ergebnisse
verfalschen. Alkohol kann die Testergebnisse verfalschen.
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Wenn das angezeigte Messergebnis Ihrem Befinden entspricht,
verfahren Sie, wie von Ihrem Arzt verordnet.

ﬁ Wenn das Messergebnis nicht Ihr Befinden widerspiegelt,
Uberprifen Sie bitte Ihr Dario-System, indem Sie einen

Kontrolllésungstest durchfiihren, wie beschrieben in

auf Seite 34. Wiederholen Sie
anschlieRend die Blutzuckermessung. Wenn sich Ihr
Blutzuckermessergebnis immer noch nicht mit Ihrem Befinden
deckt und Sie die Anweisungen in dieser Bedienungsanleitung
befolgt haben, folgen Sie den Anweisungen lhres Arztes.

Andern Sie nicht Ihre Behandlung aufgrund eines einzelnen
Ergebnisses, das nicht mit Ihrem Befinden tbereinstimmt, oder

A wenn Sie glauben, dass lhr Testergebnis falsch sein konnte. Die
Blutzuckermessung, die auf Ihrem Mobilgerdt vom Dario-
Blutzuckermesssystem angezeigt wird, darf nicht die einzige
Informationsquelle sein, die Sie verwenden, um
Entscheidungen beziglich Ihrer Gesundheit zu treffen.
Konsultieren Sie stets einen Arzt, um die Messergebnisse
auszuwerten und zu verstehen.

Ihr Messgerat misst Blutzuckerwerte im Bereich von 20 mg/d| bis 600 mg/dI
(1,1-33,3 mmol/l). Ergebnisse, die auRerhalb dieses Bereichs liegen, sind
nach dem folgenden Verfahren zu Gberprifen.

. Wenn Ihr Messergebnis niedriger als 20
mg/dl (1,1 mmol/l) ist, wird statt eines Ergebnisses ,NIEDRIG!
Flhren Sie eine Messung mit einem neuen Streifen durch.
Falls dies erneut auftritt, kontaktieren Sie umgehend Ihren
Arzt” angezeigt.

NIEDRIG kann darauf hinweisen, dass Ihr Blutzucker sehr

niedrig ist (moglicherweise schwere Hypoglykamie). Befolgen
49



Sie sofort die Anweisungen lhres Arztes und wiederholen Sie
die Messung.

. Wenn das Messergebnis hoher als 600 mg/dl (33,3 mmol/l)
ist, wird statt eines Ergebnisses ,,HOCH! Fuhren Sie eine
Messung mit einem neuen Streifen durch. Falls dies erneut
auftritt, kontaktieren Sie umgehend lhren Arzt“ angezeigt.

. Wenn Ihre Blutzuckermessung zu einer NIEDRIG!- oder
HOCH!-Meldung fiihrt, wiederholen Sie den Blutzuckertest.
Befolgen Sie dazu sadmtliche Anweisungen unter

auf Seite

. Sollte der Blutzuckertest bei einer zweiten Messung ebenfalls
NIEDRIG! oder HOCH! ergeben, richten Sie sich nach den
diesbezlglichen Anweisungen Ihres Arztes oder setzen Sie sich
umgehend mit diesem in Verbindung.

. Bitte beachten Sie, dass es von zahlreichen Faktoren abhangt,
ob sich Ihr Blutzuckerergebnis auRerhalb des Bereichs von 20-
600 mg/dl (1,1-33,3 mmol/l) befindet. Hierzu zéhlen, unter
anderem, individuelle Unterschiede und die seit Ihrer letzten
Mahlzeit vergangene Zeit.

Die American Diabetes Association empfiehlt die folgenden Blutzuckerwerte
far Personen, die nicht an Diabetes leiden:

Vor der Mahlzeit (FPG) < 126 mg/d|
Zwei Stunden nach Mahlzeiten (OGTT) < 200 mg/dl

Quelle: American Diabetes Association (2015). Standards of Medical Care in
Diabetes — 2015. Diabetes Care, 38 (Supplement 1): $14-S87.

50



Bestimmte Medikamente, Nahrungserganzungsmittel, medizinische
Behandlungen und Erkrankungen kénnen das Blutzuckersystem
beeintrachtigen und zu ungenauen Ergebnissen fuhren.

Ungenaue Messtechniken, unsachgemaRe Lagerung oder Handhabung des
Dario-Systems kdnnen auch zu falschen Messergebnissen, die nicht mit
Ihrem Befinden Ubereinstimmen, fihren. Die folgenden Ursachen kdnnen
zu falschen Ergebnissen fuhren:

o Sie haben lhre Hande nicht griindlich genug gewaschen.

o Die Offnung fiir den Teststreifen am Blutzuckermessgerét ist
moglicherweise verunreinigt.

o Ihr Teststreifen wurde verbogen.

o Der Teststreifen ist abgelaufen. Uberpriifen Sie das Verfallsdatum.

o Der Zeitraum seit dem ersten Offnen der Teststreifenpackung hat
das Verfallsdatum tberschritten.

o Die Teststreifen wurden unsachgemaR gelagert.

o Die Messung erfolgte in einer feuchten Umgebung
(Feuchtigkeitsspezifikationen siehe Allgemeine
Vorsichtsmalknahmen auf Seite 13).

. Das Blutzuckermessgerat wurde fallen gelassen.

H Wenn Ihr Messgerat heruntergefallen ist und Sie
Fehlermeldungen oder unplausible Ergebnisse erhalten,
wenden Sie sich montags bis freitags von 9:00 bis 17:00 Uhr
unter der in Deutschland gebihrenfreien Nummer 0800 180 34
01 oder Uber unsere Webseite www.mydario.de an unseren
Kundenservice.

ﬁ Verlassen Sie sich bei Entscheidungen, die Ihren
Gesundheitszustand betreffen, nicht ausschlieRlich auf thr
Blutzuckermessergebnis.
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Schritt 1: Neue Lanzette in die Stechhilfe einsetzen

H Verwenden Sie in lhrer Stechhilfe fir die
Blutprobenentnahme bei jeder Blutzuckermessung eine
neue sterile Lanzette, um Infektionen zu vermeiden.

Setzen Sie eine neue Lanzette in die Stechhilfe ein, wie in Lanzette einsetzen
auf Seite 24 beschrieben.

Falls nétig, stellen Sie die Tiefe der Stechhilfe ein. Fir weitere Informationen
lesen Sie Lanzettentiefe einstellen (optional) auf Seite 25.

Setzen Sie die Stechhilfen-Abdeckung wieder auf das Gehause, indem Sie sie
andricken, bis es klickt. Achten Sie darauf, die Lanzette nicht zu berihren
oder zu verbiegen.

Schritt 2: Die Dario-App 6ffnen

Bevor Sie das Dario-Blutzuckermessgerat mit lhrem Smartphone verbinden,
offnen Sie die Dario-App, indem Sie auf dem Home-Bildschirm lhres
Smartphones auf das Dario-Symbol tippen.

Schritt 3 (gilt nur fir den US-Markt): Das Smartphone mit der Einweghtille
abdecken

Bevor Sie mit dem Messvorgang beginnen, sollten Sie Ihr Smartphone mit
einer Einweghlle abdecken.
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Um das Risiko der Ubertragung von Krankheitserregern tiber das
H Blut zu vermeiden, empfehlen wir Ihnen, Ihr Smartphone
wahrend der Blutzuckermessung mit einer Einweghulle
abzudecken. Die Einweghille schitzt das Mobilgerat vor dem
direkten Kontakt mit Blut wahrend der Blutzuckermessung. Die
Einweghllen sind im Willkommens-Set lhres Dario-Systems
enthalten. Sie kdnnen zusatzliche Einweghllen montags bis
freitags von 9:00 bis 17:00 EST bei unserem Kundenservice unter
der in den USA gebuhrenfreien Nummer +1-800-895-5921
bestellen. Kunden aus dem Ausland kdnnen unsere Webseite

www.mydario.com aufrufen.
Fiihren Sie Ihr Smartphone in die Einweghiille ein, so dass die Offnung an der
Unterseite der Hille Gber den Lightning-Anschluss passt, wie im nachfolgenden
Bild gezeigt.

Schritt 4: Das Blutzuckermessgerat aus dem Gehduse entnehmen

Bevor Sie mit dem Messvorgang beginnen, entnehmen Sie das Messgerat aus
dem Gehduse, wie beschrieben in Das Blutzuckermessgerat aus dem Gehause
entnehmen auf Seite 35. Sie sollten das Blutzuckermessgerat stets im
Gehduse aufbewahren, wenn Sie es nicht benutzen.
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Stecken Sie den Lightning-Stecker des Blutzuckermessgerats in den Lightning-
Anschluss an der Unterseite der Einweghille. Vergewissern Sie sich, dass sich
das Messgerat bis zum Anschlag im Lightning-Anschluss des Smartphones
befindet und kein anderes Gerat oder Kabel mit dem Smartphone verbunden
ist.

97 ¢S NDEWBE Rdzy3 SNE
I SA34 RIa 5AaLXtle R
{¢w9LC9b 9Lb®

> O«
Z
w
&

w &

—~ T
o
s
Q(

03
Z
a

Das Dario-Messgerat Bildschirmbenachrichtigung
sollte mit dem Logo andert sich.
nach oben eingesteckt
sein.
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Nun sind Sie bereit, Ihren Blutzuckerspiegel zu messen. Bevor Sie den
Messvorgang starten, vergewissern Sie sich, dass Sie die in

haben.

enthaltenen Informationen verstanden

Die Messung Ihres Blutzuckerspiegels umfasst die folgenden zwei Schritte:

Einen Teststreifen aus der Kassette entnehmen
Eine Blutzuckermessung durchfiihren

Zur Durchfiihrung der Messung benétigt das Messgerat
lediglich einen winzigen Tropfen Blut in der GréRe eines
Zuckerkorns (0,3 pl). Um beste Ergebnisse zu erzielen, wahlen
Sie eine Einstichstelle an der seitlichen Fingerspitze aus.

Vergewissern Sie sich wahrend des Auftragens von Blut auf
den Teststreifen, dass sich das Teststreifenfenster mit
ausreichend Blut fullt, damit es sich vollstéandig rot farbt.

Das Testen von Blut aus anderen Bereichen als der
Fingerspitze kann zu ungenauen Messergebnissen fiihren.
Falls Sie nicht ausreichend Blut auf den Teststreifen
aufgetragen haben, erscheint eine Warnmeldung, die Sie
darauf hinweist, dass die ProbengroRe zu gering ist und Sie es
mit einem neuen Streifen erneut versuchen sollten.
Blutzucker-Messergebnisse werden automatisch im Speicher
gespeichert. Die Ergebnisse bleiben 15 Minuten lang auf dem
Bildschirm der Dario-App sichtbar.

Falls ein Teststreifenfehler auftritt (z. B. ,,gebrauchter
Streifen”), fihren Sie einen weiteren Test mit einem neuen
Teststreifen durch.
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H

Falls eine Fehlermeldung oder ein Symbol auf dem
Bildschirm erscheint, lesen Sie KAPITEL 6

FEHLERBEHEBUNG auf Seite 71 fur weitere

Informationen.

Schmutzige oder feuchte Hande kénnen lhre Testergebnisse
verfélschen.

Alkohol kann die Testergebnisse verfélschen.

Bewahren Sie das Messgeréat bei Nichtgebrauch im Dario-
Gehduse auf. Ihr Messgeréat darf nicht langer als zwei (2)
Minuten mit Ihrem Smartphone verbunden sein wahrend das
Display sich im ON-Modus (EIN) befinden, da sich das
Messgerat erhitzt, was die Messgenauigkeit beeintrachtigen
kann.

Um einer Fehlfunktion des Messgerats vorzubeugen, halten Sie die
Teststreifen-Offnung frei von Blut, Feuchtigkeit, Schmutz und Staub.
Bewahren Sie das Blutzuckermessgerat bei Nichtgebrauch

stets im Dario-Gehduse auf.

Im Fall eines Messgerate-Fehlers missen Sie das Messgerat
moglicherweise herausziehen und neu einstecken, damit das
Messgerat eine neue Verbindung mit dem Smartphone
herstellen kann.

Im Fall eines Teststreifen-Fehlers missen Sie den Teststreifen
moglicherweise wechseln und den Test mit einem neuen
Teststreifen durchfihren.

In Threm Dario-Gehéuse sollte sich bereits eine Teststreifen-
Kassette befinden. Falls nicht, lesen Sie
auf Seite

So entnehmen Sie einen Teststreifen aus der Kassette:
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Waschen Sie Ihre Hande mit Seife und warmem Wasser und trocknen
Sie sie griindlich ab. Falls Sie Desinfektionstiicher verwenden, um
Ihre Finger zu sdubern, vergewissern Sie sich, dass die Einstichstelle
vollstandig trocken ist, bevor Sie in Ihren Finger stechen.

Nehmen Sie die Kassettenabdeckung vom Dario-Gehause, indem Sie
sie nach oben drticken, bis sie sich 16st (verwenden Sie die
Anzeigelinien zur Entfernung), wie im nachfolgend Bild gezeigt.

Offnen Sie den Deckel, indem Sie auf die Kante nach oben driicken, wie im
nachfolgenden Bild gezeigt.

57



4, Entnehmen Sie einen Teststreifen aus der Kassette, wie im
nachfolgenden Bild gezeigt.

5. SchlieRen Sie sowohl den Deckel als auch die Kassetten-Abdeckung.

H Wenn die Abdeckung nicht richtig schlieft, haben Sie die
Kassette moglicherweise nicht korrekt eingesetzt.

6.  Halten Sie den Teststreifen mit den Goldkontakten nach oben.
7. Stecken Sie ihn bis zum Anschlag in den Teststreifen-Eingang des
Dario-Blutzuckermessgerats, ohne den Streifen zu verbiegen.

A Uberpriifen Sie die Ausrichtung des Teststreifens, wie im
nachfolgenden Bild gezeigt.
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BLUTSTROPFEN

AUFBRINGEN

#

\/ yo

8.  Fahren Sie mit dem nachsten Abschnitt fort.
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H Falls Sie einen Anruf erhalten, wahrend die
Blutzuckermessung stattfindet, bricht Dario die Messung ab
und die Ergebnisse werden nicht gespeichert. Um eine
Unterbrechung der Blutzuckermessung zu vermeiden, kdnnen
Sie Ihr Smartphone vor Beginn dieses Vorgangs auf Flugzeug-
Modus stellen. Fur weitere Informationen lesen Sie bitte die
Anweisungen lhres Mobilgerats.
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1.  Bereiten Sie die Stechhilfe fur die Aktivierung vor, indem Sie sie mit
zwei Fingern bis zum Anschlag aufschieben, wie im nachfolgenden
Bild gezeigt.

2. Platzieren Sie lhre Fingerspitze Gber dem Loch auf der Stechhilfe und
dricken Sie mit Ihrem Daumen auf die orangefarbene Entsperrtaste,
um in lhren Finger zu stechen, wie in den nachfolgenden Bildern

gezeigt.

g
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3. Geben Sie einen Tropfen Blut auf die Spitze des gelben Fensters im
Teststreifen, wie in den nachfolgenden Bildern gezeigt. Die
Kapillarwirkung zieht das Blut in den Streifen.

Wichtig: Geben Sie solange Blut auf den Teststreifen, bis sich das

- Fenster rot farbt, was darauf hinweist, dass ausreichend Blut
gesammelt wurde, um eine Messung durchzufihren. Geben Sie
Blut nicht auf die Oberseite des Teststreifens.
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Misst...

Nehmen Sie Ihren Finger vom Streifen, sobald die obenstehende Meldung
erscheint.

Geben Sie kein weiteres Blut auf den Teststreifen, nachdem Sie
Ihren Finger entfernt haben, da dies zu falschen Ergebnissen
fihren kann.

Das Testergebnis erscheint nach ungeféhr sechs (6) Sekunden auf dem
Bildschirm.
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Falls eine Fehlermeldung erscheint, missen Sie den Messvorgang
H moglicherweise erneut starten. Falls der Fehler erneut auftritt,

lesen Sie auf Seite 71 fir weitere
Informationen.
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Falls Sie einen Anruf erhalten, wahrend die Blutzuckermessung
stattfindet, bricht Dario die Messung ab und die Ergebnisse

A werden nicht gespeichert. Die folgende Meldung erscheint auf
dem Ergebnisbildschirm: ,Der Teststreifen ist gebraucht” und Sie
mussen die Messung erneut mit einem neuen Teststreifen
starten. Um eine Unterbrechung Ihrer Blutzuckermessung zu
vermeiden, kénnen Sie Ihr Smartphone vor Beginn des
Messvorgangs auf Flugzeug-Modus stellen.

6.  Sie kdnnen damit fortfahren, die weiteren Daten fiir die Glukosemessung
einzugeben, die auf dem Dario-App-Bildschirm angezeigt wird (z. B.
Messungs-Einstellungen, Kohlenhydrate-Konsum, Bewegung, Insulin-

Konsum).

7. Wenn der Test durchgefuhrt wurde, entnehmen Sie den Teststreifen
und die Einweghdille und entsorgen Sie sie gemaR den Anweisungen,
die Ihnen durch Ihren Arzt fur die Beseitigung biologisch gefahrlicher
Abfélle mitgeteilt wurden.

8. Entfernen Sie die Lanzette aus der Stechhilfe, wie in Schritt 2 in

auf Seite 24 beschrieben und entsorgen Sie die
gebrauchte Lanzette gemalk den Anweisungen, die lhnen durch lhren
Arzt fur die Entsorgung biologisch geféhrlicher Abfalle mitgeteilt
wurden.
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So setzen Sie das Messgerat wieder in das Dario-Gehause ein:

1. Trennen Sie die Verbindung zwischen dem Messgerat und lhrem
Smartphone.
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2. Halten Sie das Messgerat so schrag, dass der Lightning-Stecker von der
geriffelten orangefarbenen Oberflache abgewandt ist.

3. Schieben Sie das Messgerat schrag in das Gehduse ein und driicken Sie
es dann nach unten, bis das Messgerét einrastet.

Falls Sie acetaminophenhaltige Arzneimittel (z. B. Tylenol) oder Vitamin C
(Ascorbinsdure) einnehmen, erhalten Sie mit diesem System moglicherweise
ungenaue Ergebnisse. Wenn Sie eine Erkrankung haben, bei der ein erhéhter
Harnsdurespiegel im Blut vorliegen kann (> 11 mg/dl), etwa Gicht, erhalten Sie
mit diesem System moglicherweise ungenaue Ergebnisse. Falls bei Ihnen sehr
hohe Triglyceridwerte vorliegen (> 810 mg/dl), erhalten Sie mit diesem System
moglicherweise ungenaue Ergebnisse. Dieses System sollte nicht verwendet
werden, wenn Sie sich gerade einem Xylose-Absorptionstest unterziehen.
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KAPITEL 5- REINIGUNG UND PFLEGE

Dieses Kapitel enthélt Informationen zur Reinigung und Desinfektion lhres
Dario-Blutzuckermesssystems.

Das Dario-Blutzuckermesssystem sollte einmal pro Woche gereinigt und
desinfiziert werden. Das Dario-System sollte fir eine sichere und genaue
Verwendung korrekt gepflegt werden. Das Messgerat sollte korrekt gereinigt
und desinfiziert werden, um der Verbreitung ansteckender Erkrankungen
vorzubeugen.

Die Oberflachen sollten gereinigt werden, wenn Sie feststellen, dass Ihr Dario
sichtbar schmutzig ist. Es ist ratsam, lhr Dario-System einmal pro Woche zu

reinigen und zu desinfizieren, um die Ubertragung von Krankheitserregern tiber

das Blut zu vermeiden.
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Die Reinigung und Desinfektion ist ein in zwei Schritten zu erfolgender

Vorgang, der einmal pro Woche durchgefiihrt werden sollte. Reinigung und
Desinfektion sind zwei verschiedene Handlungen. Durch das Reinigen

werden Schmutz und Blut entfernt, wahrend mittels Desinfektion durch Blut
Ubertragbare Krankheitserreger abgetotet werden. Reinigen Sie vor der

Desinfektion Ihres Systems zuerst das Messgerat, das Gehduse, die

orangefarbene Lanzettenabdeckung und die weiRe Kassettenabdeckung.
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Wird Ihr Geréat vor der Desinfektion nicht richtig gereinigt,
kann dies Schaden an lhrem Gerat und/oder die Ubertragung
von Krankheitserregern Uber das Blut zur Folge haben.
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Reinigen Sie das Messgerat, Gehause, die orangefarbene Lanzettenabdeckung
und die weile Kassettenabdeckung mithilfe eines Super Sani-Cloth Einweg-
Desinfektionstuchs, um sichtbaren Schmutz, Blut und andere Substanzen zu
entfernen. Super Sani-Cloth Einweg-Desinfektionstlicher sind nachweislich zur
sicheren Verwendung mit dem Dario-Messgerat, dem Gehause, der
orangefarbenen Lanzettenabdeckung und der weifRen Kassettenabdeckung
geeignet. Super Sani-Cloth Einweg-Desinfektionstlicher werden von
Professional Disposables International, Inc. hergestellt und sind tber
amazon.de erhaltlich. Entnehmen Sie das Messgeréat vor der Reinigung aus
seinem Gehdause. Das Messgerat darf wahrend der Reinigung nicht mit dem
Smartphone verbunden sein.

Reinigen Sie das Messgerat, Gehduse, die orangefarbene Lanzettenabdeckung
und die weille Kassettenabdeckung, indem Sie die dufReren Oberflaichen mit
einem Super Sani-Cloth Einweg-Desinfektionstuch abwischen, um samtlichen
sichtbaren Schmutz zu entfernen. Entfernen Sie die weille Kassettenabdeckung
und wischen Sie auch den Kassettendeckel ab. Bevor Sie beginnen, driicken Sie
samtliche Uberschissige Flussigkeit aus dem Tuch heraus, bis es feucht, aber
nicht nass ist. Seien Sie dauRerst vorsichtig, dass keine Flussigkeit in den
Teststreifen-Eingang gelangt.

Vergewissern Sie sich vor der Desinfektion, dass Sie Ihr Gerat wie in

empfohlen korrekt gereinigt haben. Desinfizieren Sie das Messgerat,
Gehéuse, die orangefarbene Lanzettenabdeckung und die weiRe
Kassettenabdeckung mithilfe eines Super Sani-Cloth Einweg-Desinfektionstuch,
um im Blut vorhandene Erreger, die Krankheiten verbreiten, abzutoten.

Verwenden Sie ein zweites sauberes Super Sani-Cloth Einweg-
Desinfektionstuch und:

A Desinfizieren Sie alle vier (4) Flichen des Messgerats, indem Sie
mindestens zweimal (2-mal) grindlich nach oben und nach unten
wischen, wie in den Bildern auf der folgenden Seite gezeigt. Achten Sie
darauf, dass keine Feuchtigkeit in den Teststreifen-Eingang gelangt.
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A Desinfizieren Sie das Gehause, die orangefarbene Lanzettenabdeckung
und die weile Kassettenabdeckung, indem Sie die duReren Oberflachen
abwischen. Vergewissern Sie sich, dass Sie alle Teile einschlieBlich des
Gehauses, der weilRen Kassettenabdeckung und der orangefarbenen
Lanzettenabdeckung mindestens zweimal (2-mal) nach oben und nach
unten abwischen, wie in den Bildern auf der folgenden Seite gezeigt.

A Entfernen Sie die weiRe Kassettenabdeckung und desinfizieren Sie den
Kassettendeckel, indem Sie ihn mindestens zweimal (2-mal) grindlich
nach oben und nach unten abwischen, wie in den Bildern auf der
folgenden Seite gezeigt.

A Esist sehr wichtig, die Flussigkeit des Wischtuchs mindestens zwei (2)
Minuten lang auf der duReren Oberflache einwirken zu lassen. Seien Sie
extrem vorsichtig, dass keine FlUssigkeit in den Teststreifen-Eingang
gelangt.

Die folgenden Bilder zeigen, wie Sie Super Sani-Cloth Einweg-
Desinfektionstlcher verwenden, um Ihr Dario-System zu reinigen und
zu desinfizieren.
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Um eine wirkungsvolle Desinfektion zu gewahrleisten, lassen Sie die Losung
mindestens zwei (2) Minuten lang auf dem Messgerat, dem Gehause, der
orangefarbenen Lanzettenabdeckung und der weifRen Kassettenabdeckung
einwirken. Lassen Sie vor Gebrauch das Messgerat, das Gehause, die
orangefarbene Lanzettenabdeckung, die weille Kassettenabdeckung und
den Kassettendeckel vollstandig trocknen. Wischen Sie alle verbleibenden
Rickstande mit einem sauberen, weichen und trockenen Papiertuch ab.

Ihr Dario-System hat eine Lebensdauer von drei (3) Jahren. Es sollte die in
dieser Bedienungsanleitung empfohlene Reinigung und Desinfektion (156
Zyklen) Uberstehen.

Wir empfehlen Ihnen, das gesamte System mindestens einmal pro Woche und
immer, wenn Sie Blut, Schmutz oder sichtbare Rickstande bemerken, zu
reinigen und desinfizieren.

Falls Sie sichtbare Veranderungen (etwa Ausbleichen, Risse, Verfarbung oder
Display-Fehlfunktionen) bemerken oder Ergebnisse erhalten, die nicht korrekt
sind, stoppen Sie die Verwendung des Messgerats bzw. der Stechhilfe und rufen
Sie montags bis freitags von 9:00 bis 17:00 Uhr unseren Kundenservice Uber die
in Deutschland gebihrenfreie Nummer 0800 180 34 01 an oder kontaktieren
Sie uns Uber unsere Webseite www.mydario.de. Falls Sie auRerhalb unserer
Kundenservice-Zeiten Fragen haben, kontaktieren Sie bitte lhren Hausarzt.
Die Reinigungs- und Desinfektions-Leistungsprifungen am Dario-System
wurden mit Super Sani-Cloth Desinfektions-Einwegtiichern mit EPA-
Registrierungsnummer 9480-4 (Aktiver Wirkstoff: Quaternares
Ammoniumchlorid und Isopropanol) durchgefihrt.
Reinigung und Desinfektion sind wichtig, um der Verbreitung von Krankheiten
vorzubeugen. Falls Sie an weiteren Informationen zur Bedeutung von
DesinfektionsmaRnahmen interessiert sind, lesen Sie bitte die folgenden
Artikel:
A ,FDA Public Health Notification: Use of Fingerstick Devices on
More than One Person Poses Risk for Transmitting Bloodborne
Pathogens: Initial Communication” (010). Sie kdnnen dieses
Dokument unter www.fda.gov abrufen.
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,,CDC Clinical Reminder: Use of Fingerstick Devices on More than
One Person Poses Risk for Transmitting Bloodborne Pathogens”
2010). Sie konnen dieses Dokument unter www.cdc.gov abrufen.

Vermeiden Sie Folgendes:

A Lassen Sie keine Feuchtigkeit in den Teststreifen-Eingang
gelangen.

A Spriihen Sie keine Reinigungslésung direkt auf das
Blutzuckermessgerat oder auf die Stechhilfe.

A Tauchen Sie keine Teile des Dario-Systems in Flissigkeit.

A Versuchen Sie nicht, interne Komponenten zu reinigen.

A Versuchen Sie nicht, Teile mithilfe eines Féhns zu trocknen.

Bitte beachten Sie die folgenden VorsichtsmalRnahmen bei der Reinigung des
Dario-Systems, um Schaden am Gerét zu vermeiden.

A

Falls das Gerat feucht wird, wischen Sie samtliche
Feuchtigkeit ab und lassen Sie das Geréat vollstandig
trocknen, bevor Sie es verwenden.

Um das Risiko durch Blut Ubertragene Krankheitserreger
zu vermeiden, empfiehlt sich die Verwendung von
Einweghdllen, um Ihr Smartphone zu schiitzen, wahrend
Sie den Blutzuckertest durchfiihren. Diese Einweghiillen
sind im Starter-Paket enthalten. Sie kénnen zusatzliche
Einweghllen Uber unseren Kundenservice unter der in
den USA kostenlosen Telefonnummer 1-800-895-5921,
9.00- 17.00 EST, Mo- Fr, erreichen oder Sie besuchen
unsere Webseite www.mydario.com.

Weitere Informationen bezlglich Verwendung der
Einweghllen, siehe unsere Anleitung "Das Smartphone
mit der Einweghtlle abdecken" auf Seite 51.

(gilt nur fur den US-Markt)

70


file:///C:/Users/eitanf/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/GVDX3VTO/www.cdc.gov
http://www.mydario.com/

Falls Sie Anzeichen von Verschlechterung wie Triibheit, Risse,
etc. bemerken oder das Messgerat nicht mehr wie erwartet
funktioniert, verwenden Sie das Messgerat nicht mehr und
kontaktieren Sie montags bis freitags von 9:00 bis 17:00 Uhr
unseren  Kundenservice unter der in  Deutschland
gebuhrenfreien Nummer 0800 180 34 01 oder Uber unsere
Webseite www.mydario.de.

Falls Sie auRerhalb unserer Kundenservice-Zeiten Fragen haben,
kontaktieren Sie bitte Ihren Hausarzt.
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KAPITEL 6 - FEHLERBEHEBUNG

Dieses Kapitel enthélt Informationen Gber alle Symbole und Fehlermeldungen,
die in der Dario-App angezeigt werden. Um eine sichere und korrekte
Verwendung von Dario zu gewahrleisten, sollten Sie alle Symbole und
Meldungen beachten, die wahrend der Verwendung des Systems erscheinen,
da sie Ihnen wichtige Informationen liefern.

Falls Sie nach Lesen dieses Kapitels noch Fragen haben, kdnnen Sie innerhalb
Deutschlands gebihrenfrei montags bis freitags von 9:00 bis 17:00 Uhr
unseren Kundenservice unter 0800 180 34 01 oder Uber unsere Webseite
www.mydario.de kontaktieren. Falls Sie auerhalb unserer Kundenservice-
Zeiten Fragen haben, kontaktieren Sie bitte Ihren Hausarzt.

Eine Fehlermeldung kann in der Dario-App als Meldung innerhalb des
Ergebnisbereichs erscheinen, wie in den nachfolgenden Bildern gezeigt.

@ Hallo Sam Q

O
FEHLER

GERAT UNBEKANNT.
BITTE DARIO-GLUKOMETER
ANSCHLIESSEN

NS
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Die folgende Tabelle listet einige typische Probleme auf, die im Dario-System

auftreten kénnen.

Inhalt der Meldung

Nicht ausreichend Blut
vorhanden, bitte mit
neuem Streifen versuchen

Mégliche Ursache / Empfohlene
Vorgehensweise
Auf dem Teststreifen ist nicht genug Blut.

Wiederholen Sie die Messung mit einem neuen
Teststreifen.

Der Teststreifen ist
gebraucht, bitte setzen
Sie einen neuen
Streifen ein

Ein Teststreifen wurde mehr als einmal benutzt.

Fuhren Sie eine neue Messung mit einem
neuen Teststreifen durch.

HOCH! Fihren Sie erneut
eine Messung mit einem
neuen Streifen durch. Falls
dies erneut auftritt,
kontaktieren  Sie  sofort
Ihren Arzt

Der Blutzuckerspiegel befindet sich oberhalb des
Betriebsbereichs.

Das Messergebnis liegt oberhalb von 600 mg/dI
(33,3 mmol/l). Wiederholen Sie die Messung mit
einem neuen Teststreifen. Falls diese Meldung
erneut auftritt, kontaktieren Sie sofort lhren
Arzt. Falls Ihre Messergebnisse nicht mit Ihrem
Befinden Ubereinstimmen, kontaktieren Sie
montags bis freitags von 9:00 bis 17:00 Uhr
unseren Kundenservice tber die Deutschland
gebuhrenfreie Nummer 0800 180 34 01 oder
Uber unsere Webseite www.mydario.de.
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Inhalt der Meldung

Ursache / Empfohlene

Vorgehensweise

NIEDRIG! FUhren Sie
erneut eine Messung mit
einem neuen  Streifen
durch. Falls dies erneut
auftritt, kontaktieren Sie
sofort lhren Arzt

Der Blutzuckerspiegel ist unterhalb des
Betriebsbereichs

Das Messergebnis liegt unterhalb von 20 mg/dI
(1,1 mmol/L). Wiederholen Sie die Messung mit
einem neuen Teststreifen. Falls diese Meldung
erneut auftritt, kontaktieren Sie sofort lhren
Arzt. Falls Ihre Messergebnisse nicht mit hrem
Befinden Ubereinstimmen, kontaktieren Sie
montags bis freitags von 9:00 bis 17:00 Uhr
unseren Kundenservice tber die in Deutschland
gebihrenfreie Nummer 0800 180 34 01 oder
Uber unsere Webseite www.mydario.de.

Temperatur aulerhalb des
Bereichs. Begeben Sie sich
an einen Ort, an dem
Temperaturen zwischen 10
und 35 °C herrschen,
warten Sie 30 Minuten und
versuchen Sie es erneut

Das Messgerat wurde unter extremen
Temperaturbedingungen aufbewahrt.

Begeben Sie sich an einen kihleren oder
wdrmeren Ort, warten Sie mindestens 30
Minuten und wiederholen Sie die Messung mit
einem neuen Teststreifen.

Dario-Geratefehler (0x00).
Falls das Problem erneut
auftritt, kontaktieren Sie
bitte den Dario-
Kundenservice

Kommunikationsfehler.

Versuchen Sie, die Verbindung mit dem
Messgerat zu trennen und erneut herzustellen.

Reinigen Sie den Lightning-Stecker mit einem
trockenen Tuch. Falls das Problem weiterhin
besteht, kontaktieren Sie montags bis freitags
von 9:00 bis 17:00 Uhr unseren Kundenservice
Uber die in Deutschland gebUhrenfreie Nummer
0800 180 34 01 oder Uber unsere Webseite
www.mydario.de.

Dario-Geratefehler (0x01).
Falls das Problem erneut
auftritt, kontaktieren Sie

Firmware-Softwarefehler.

Versuchen Sie, die Verbindung mit dem
Messgerat zu trennen und erneut herzustellen.
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Inhalt der Meldung

bitte den Dario-
Kundenservice

Mégliche Ursache / Empfohlene

Vorgehensweise
Reinigen Sie den Lightning-Stecker mit einem
trockenen Tuch. Falls das Problem weiterhin
besteht, kontaktieren Sie montags bis freitags
von 9:00 bis 17:00 Uhr unseren Kundenservice
Uber die in Deutschland gebUhrenfreie Nummer
0800 180 34 01 oder Uber unsere Webseite
www.mydario.de.

Dario-Geratefehler (0x02).
Falls das Problem erneut
auftritt, kontaktieren Sie
bitte den Dario-
Kundenservice

Spannungsfehler.

Versuchen Sie, die Verbindung mit dem
Messgerat zu trennen und erneut herzustellen.

Reinigen Sie den Lightning-Stecker mit einem
trockenen Tuch. Falls das Problem weiterhin
besteht, kontaktieren Sie montags bis freitags
von 9:00 bis 17:00 Uhr unseren Kundenservice
Uber die in Deutschland gebUhrenfreie Nummer
0800 180 34 01 oder Uber unsere Webseite
www.mydario.de.

Unbekanntes Geraét,
bitte Verbindung mit
Dario herstellen

Ein anderes Gerat ist mit dem Lightning-Anschluss|
Ilhres Smartphones verbunden.
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Inhalt der Meldung

Unbekanntes Gerat, bitte
Verbindung mit Dario
herstellen

Mégliche Ursache / Empfohlene

Vorgehensweise
Wenn ein anderes Gerat in den Lightning-
Anschluss eingesteckt ist, ziehen Sie es heraus
und stecken Sie das Dario-Messgerat hinein. Sie
kénnen die Dario-App dennoch nutzen, wenn
eine Verbindung mit einem anderen Gerat
besteht.
Falls Sie diese Meldung erhalten, wahrend eine
Verbindung mit dem Dario-Blutzuckermessgerat
besteht, trennen Sie die Verbindung mit dem
Messgerat und stellen Sie sie erneut her. Falls
das Problem weiterhin besteht, kontaktieren Sie
montags bis freitags von 9:00 bis 17:00 Uhr
unseren Kundenservice Uber die in Deutschland
gebuhrenfreie Nummer 0800 180 34 01 oder
Uber unsere Webseite www.mydario.de.

Hypo-Warnung

Es ist ein Hypoglykamie-Ereignis aufgetreten.

Das Messergebnis ist niedriger als der unter
den Blutzuckerschwellenwerten im Hypo-
Warnungsbereich definierte Wert.
Kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt.

Der Teststreifen wurde entfernt, bevor die Messung abgeschlossen war, oder
der Teststreifen oder das Messgerat sind defekt.

A Wiederholen Sie die Messung mit einem neuen Teststreifen.
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A

Sie kbnnen

A

A

A

Testen Sie das Messgerat mit einer Kontrolllésung, wie in Ihr
Blutzucker-Messgerat mit Dario-Kontrolllésungen testen auf Seite
34 beschrieben. Falls das Ergebnis auBerhalb der akzeptablen
Grenzwerte liegt, konnen Sie montags bis freitags von 9:00 bis
17:00 Uhr unseren Kundenservice unter der in Deutschland
gebihrenfreien Nummer 0800 180 34 01 oder Uber unsere
Webseite www.mydario.de kontaktieren. Falls das Ergebnis
innerhalb der akzeptablen Grenzwerte liegt, testen Sie lhren
Blutzuckerspiegel erneut mit einem neuen Teststreifen.

die Haut nicht mit einer Lanzette durchstechen.

Die Einstichtiefe konnte falsch sein. Stellen Sie die Lanzettentiefe
auf eine andere Tiefe ein. Fur weitere Informationen lesen Sie
Lanzettentiefe einstellen (optional) auf Seite 25.

Die Lanzettennadel ist moglicherweise verbogen. Ersetzen Sie

die Lanzette. Fur weitere Informationen lesen Sie Schritt 1

Neue Lanzette in die Stechhilfe einsetzen auf Seite 51.

Die Kassettenabdeckung befindet sich méglicherweise an Stelle
der Stechhilfenabdeckung. Bitte achten Sie darauf, jede
Abdeckung an der richtigen Seite anzubringen.

Die Lanzette passt nicht richtig in die Stechbhilfe.

Moglicherweise ist die Lanzette defekt oder Sie verwenden eine Lanzette, die
nicht zur Verwendung mit dem Dario-System zugelassen ist. Ersetzen Sie die
Lanzette durch eine andere Dario-Lanzette. Wenn das Problem weiterhin
besteht, mussen Sie moglicherweise lhr Dario-Gehduse austauschen.
Kontaktieren Sie innerhalb Deutschlands gebuhrenfrei montags bis freitags
von 9:00 bis 17:00 Uhr unseren Kundenservice unter + 0800 180 34 01 oder
Uber unsere Webseite www.mydario.de.
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Die gebrauchte Lanzette ldsst sich nicht aus der Stechhilfe entfernen.

Moglicherweise ist die Lanzette defekt oder Sie verwenden eine Lanzette, die
nicht zur Verwendung mit dem Dario-System zugelassen ist. Ziehen Sie die
Lanzette vorsichtig und gerade aus dem Gehause heraus.

Ersetzen Sie die Lanzette durch eine andere Dario-Lanzette. Wenn das
Problem weiterhin besteht, missen Sie moglicherweise Ihr Dario-Gehause
austauschen. Kontaktieren Sie innerhalb Deutschlands gebihrenfrei montags
bis freitags von 9:00 bis 17:00 Uhr unseren Kundenservice unter 0800 180 34
01 oder Uber unsere Webseite www.mydario.de.

Die Stechhilfe funktioniert nicht richtig.

Die Feder oder der Griff der Stechhilfe sind moglicherweise defekt.
Vergewissern Sie sich, dass Sie die Stechhilfe fur die Aktivierung vorbereitet
haben, indem Sie sie mit zwei Fingern zurlckschieben, bis es klickt. Driicken
Sie anschlieRend die Taste, um die Haut zu durchstechen. Fir weitere
Informationen lesen Sie Schritt 1 in Blutzuckermessung durchfihren auf Seite
51.

Der Lanzettentiefen-Regler klemmt

Der Regler ist moglicherweise defekt. Tauschen Sie das Dario-Gehéause aus.
Kontaktieren Sie innerhalb Deutschlands gebuhrenfrei montags bis freitags
von 9:00 bis 17:00 Uhr unseren Kundenservice unter 0800 180 34 01 oder
Uber unsere Webseite www.mydario.de.

Die Stechhilfen-Entsperrtaste funktioniert nicht richtig

Die Stechhilfe ist defekt. Tauschen Sie das Dario-Gehause aus.

Kontaktieren Sie innerhalb Deutschlands gebuhrenfrei montags bis freitags
von 9:00 bis 17:00 Uhr unseren Kundenservice unter 0800 180 34 01 oder
Uber unsere Webseite www.mydario.de.
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Die Meldung ,Streifen ist gebraucht und sollte ersetzt werden” erscheint in
der Dario-App.

Diese Meldung erscheint, wenn Sie einen eingehenden Anruf erhalten. Wir
empfehlen lhnen, den Flugzeug-Modus lhres Smartphones einzuschalten,
bevor Sie eine Messung durchfiihren.

Ich habe mein Dario-Passwort vergessen.

Falls Sie Ihr Passwort vergessen haben, tippen Sie auf PASSWORT VERGESSEN
auf dem LOGIN-Bildschirm. Sie werden eine E-Mail mit Anweisungen zur
Wiederherstellung lhres Passworts erhalten.

Der Akku meines Smartphones ist leer.

Falls der Akku lhres Smartphones leer ist, laden Sie Ihr Gerat oder verwenden
Sie ein anderes Gerét. Laden Sie die Dario-App auf das Gerat herunter und
loggen Sie sich in Threm Konto ein.
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KAPITEL 7- TECHNISCHE DATEN UND SPEZIFIKATIONEN

Dieses Kapitel enthélt technische Daten Uber Ihr Dario-System.

Das Dario-System bestimmt mithilfe elektrochemischer Biosensorentechnologie
die Menge an Glukose in frischem Kapillarblut. Durch die Reaktion von Glukose
mit dem Reagenz auf dem Teststreifen wird ein elektrischer Strom erzeugt
(Glucoseoxidase). Die Starke des durch die Reaktion erzeugten Stroms hangt von
der Glukosemenge in der Blutprobe ab. Das Blutzuckermessgerat erkennt den
Strom und wandelt ihn in einen Blutzuckerwert um.

Dario ist kompatibel mit iOS-Mobilgeraten. Eine vollstandige Liste an
kompatiblen Geraten konnen Sie auf http://mydario.de/support/so-legen-sie-
los/ abrufen.

Messgerat-Spezifikationen

Ergebnisbereich 20- 600 mg/dl (1,1- 33,3 mmol/l)
Kalibrierung Plasma-aquivalent
Probenmaterial Frisches kapillares Vollblut
Probenvolumen 0,3ul

Messdauer 6 Sekunden

Messmethode Glukose-Oxidase-Biosensor
Hamatokritwert 20-60 %

Betriebstemperatur 10-35°C
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Messgerat-Spezifikationen

Relative Luftfeuchtigkeit fur 15-85%

Betrieb

Hohenlage Bis zu 3.048 m
Unbegrenzte Messungen

Speicher Der Speicher ist auf den
Speicherplatz des Smartphones
beschrankt
Uber Smartphone oder

Stromversorgung Mobilgerst

Abmessungen des Messgerats 34 x16x 10 mm

Gewicht 40g

Lebensdauer des Messgerats 3 Jahre

Schutzgrad gegen Eindringen P21

von Wasser oder Partikeln

Teilenummer 1021-04

é Nicht in der Nahe von Losungsmitteln und ionisierenden

Strahlungsquellen lagern.

Das Dario-Blutzuckermessgerat wurde getestet auf:

A Festigkeit gegen elektrostatische Entladungen gemaR IEC 61000-4-2.

Storfestigkeit gegen elektromagnetische Felder gemafR IEC

61000-4-3.

Gberein.

Elektromagnetischen Emissionsanforderungen gemafll EN 61326.

A
A Elektromagnetische Vertraglichkeit und stimmt mit IEC 60601-1-2
A




Entsorgung von gebrauchten Produkten

Dieses Produkt kann wahrend der Messungen mit Blut in Kontakt kommen.
Gebrauchte Produkte (z. B. Teststreifen und Lanzetten) stellen daher ein
Infektionsrisiko dar.

Bitte entsorgen Sie gebrauchte Produkte entsprechend den in Ihrem Land
geltenden Vorschriften. Fir Informationen zur korrekten Entsorgung
kontaktieren Sie bitte Ihren Arzt, Ihre Krankenkasse oder lhre ortlichen
Behorden.

Dieses Produkt fallt nicht in den Geltungsbereich der EU-Richtlinie 2002/96/EG
(Richtlinie Uber Elektro- und Elektronik-Altgerate (WEEE)).
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KAPITEL 8- GARANTIE, REPARATURSERVICE UND ZUBEHOR

Dieser Abschnitt enthalt Informationen zu Reparatur, Gewahrleistung,
Serviceleistungen und Bestellinformationen fur Ihr Dario-System.

Reparaturrichtlinie

In der Garantiezeit missen die Garantieleistungen und der Service von der
LabStyle Innovation™ Ltd. durchgefiihrt werden. Wenn die Garantie der
LabStyle Innovation™ Ltd. nicht gilt, kdnnen Reparaturen von der LabStyle
Innovation™ Ltd. auf Teile- und Arbeitsbasis durchgefiihrt werden.

Nach einem Austausch ist anhand der normalen Einrichtungsprozedur zu
Uberprifen, ob das Gerat voll funktionstichtig ist.

Entfernen Sie nicht die Abdeckungen der
Geratekomponenten. Fiihren Sie nur Wartungsarbeiten durch,

die in dieser Bedienungsanleitung beschrieben sind.

Einjahrige Herstellergarantie

Es ist fiir die LabStyle Innovation™ Ltd. wichtig, dass Sie mit Ihrem Dario-
Blutzuckermesssystem vollig zufrieden sind. Die LabStyle Innovation™ Ltd.
garantiert, dass Ihr neues Dario flr einen Zeitraum von einem (1) Jahr ab dem
Datum des urspringlichen Kaufs frei von Material- und Verarbeitungsfehlern
ist. Wenn das Dario wahrend dieser Zeit aufgrund eines Material- oder
Verarbeitungsfehlers nicht ordnungsgemaR funktioniert, verpflichtet sich die
LabStyle Innovation™ Ltd., alle Teile, die sich als fehlerhaft erweisen und der
Garantie unterliegen, kostenlos zu reparieren oder zu ersetzen. Diese Garantie
ersetzt alle sonstigen Garantien, ob ausdrickliche oder stillschweigende,
einschlieRlich aller implizierten Gewahrleistungen der Marktgangigkeit oder
Eignung fir einen anderen Zweck als hierin angegeben. Diese Garantie gilt
nicht fur die Leistung eines Dario-Blutzuckermesssystems, das durch Unfall
beschadigt oder in irgendeiner Weise verdndert, falsch verwendet, manipuliert
oder nicht sachgerecht gebraucht wurde. Diese Garantie gilt nur fur den
Erstkdufer des Messgerates und/oder seine Vertreter.
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Verbrauchsmaterialien und Zubehor fur das Dario-System sind Uber LabStyle
Innovation™ Ltd. oder den Kundenservice tber www.mvydario.de erhaltlich.

Artikel Katalognummer

System 1138 — Dario Willkommens-Kit

Teststreifen-Kassette 1105 — Dario-Teststreifen (1 x 25)
1024 — Dario-Teststreifen (2 x 25)
1074 — Dario-Teststreifen (4 x 25)

Lanzette 1018 — Dario-Lanzette (1 x 100)

Kontrolllosung 1054 — Dario-Kontrolllésung
(2x2,5ml)

Einweg-Abdeckungen (nur fur 1128 — Dario-Einweg-Abdeckungen

den US-Markt erhaltlich) (1 x 100)

Software 1022-01 — App fur Smartphones

Bei Fragen oder Problemen jeder Art beztiglich Dario und seinem Zubehor
konnen Sie unseren Kundenservice auf folgendem Wege kontaktieren:
A montags bis freitags zwischen 9:00 und 17:00 Uhr innerhalb
Deutschlands gebihrenfrei unter 0800 180 34 01.
A per E-Mail an info@mydario.de
A uber unsere Webseite www.mydario.de.

Falls Sie auBerhalb unserer Kundenservice-Zeiten Fragen haben, kontaktieren
Sie bitte Ihren Hausarzt.
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