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KAPITELQEINLEITUNG & BENUTZERSICHERHEIT

BLUTZUCKERKONTROLLE IM ZEITALTER DER MOBILITAT

I SNI t AOKSyYy Dt NOY ¢ dzy-BluirkickdrmuzdebystdnfBIMSR Sa 5 NA
5Fa 5FNA2u 6dzNRS FSEAO0OKFFFSYys>S dzy aSyaoOKSy
machen- mit den richtigen Geréten, Informationen und der nétigen

Unterstlitzung in der Tasche. Es handelt sich um ein Smartpbasiertes
Uberwachungssystem mit MiniatiMessgerat mit integrierter Stechhilfe und

Teststreifen, kombiniert mit einer einfach zu bedienenden mobilen App.

5Fa [So0Sy YAG 5AFr0SdiSa Aad SAyS GN3IEAOKS
Ihrer Tasche und der besten Unterstiitzung kdnnen Sie trotzelgalerfolgreich

sein.

Dieser Benutzerleitfaden flhrt Sie durch die ordnungsgemafie Einrichtung und
bdzil dzy 3 L K NSBZME. SvilzEmpfeldeh Nder diese Anleitung sorgfiltig
durchzulesen, um sich mit dem System und seinen vielen Funktionen vertraut
machen

BESTIMMUNGSGEMASSE VERWENDUNG

51 & 5-BllNAucketmesssystem (BZMS) ist fir die quantitative Messung von
Glukose in frischen Kapilksfollblutproben aus den Fingerspitzen konzipiert. Das
System darf nur von einem einzigen Patienten und nielmgnsam verwendet
werden.

51 a 5-BANIs Btilr die Selbsttestung auRerhalb des Korpesst(b:

Diagnostik) von Menschen mit Diabetes als Hilfe zu Hause bei der Uberwachung

der WirksamkeiRSNJ 5AF 6 S Sa1 2y (NP tBZMS isbricht fidiey Y & 5
Diagnose oder Untersuchung des Diabetes oder bei Neugeborenen zu verwenden.

5AS S5YNK@MREff]l adzyISy aAyR FNNJ RAS +SNB S
.fdzi 3t dzl 2aSaiSala BNBusker®essgerf BestiR@tind5 | NR 2 u
dienen der Uberpriifung, ob das Messgt und die Teststreifen korrekt

zusammenarbeiten und die Messung einwandfrei funktioniert.
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KONTRAINDIKATIONEN

51 a 5-B2NIS danf flr Folgendegchteingesetzt werden:
A Zur Erkenung und Diagnose von Diabetes
A Zur Anwendung bei Kindern, die jiinger als vier Wochen sind

A Zum Testen von Arteriernder Venenblut
5AS SA3ASyaidiNyRA3S .fdzﬁinMBl\A@d\Itﬂlrﬁalgdﬁlderfé YA
Personen nicht empfohlen:

A Personen, dimicht fahig sind, die mit dem System gelieferten Anweisungen
zu befolgen

A Personen, die sehbehindert sind

UBER DIESEN BENUTZERLEITFADEN

+2NJ RSY ¢SaidSy YAl RSY 5F NR2nu

Bitte lesen Sie diesen Benutzerleitfaden sorgféltig durch, bevor Sie lhren Blutzucker
zumersten Mal messen. Diese AnleiturJg stellt hnen alle Informationen, die Sie fur

RAS aAOKSNB . Sydzil dzyd dzyR | F YRKF 6dzy3 L KNEF
Der unsachgemafe Gebrauch des Systems, die Nichtbeachtung oder Nichteinhaltung

der Anweisungen und ishtiger Informationen in diesem Benutzerleitfaden konnen
zu einer Fehldiagnose oder zu Schaden am Gerét fuhren.

Sollten Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an den Kundendienst unter
www.mydario.de

Sicherheitsdefinitionen

Die Sicherheitshinweise siftINNJ RSy { OKdzi1 R SShtemsSy dzil SNJ
bestimmt. Dieser Benutzerleitfaden enthalt drei Arten von wichtigen
Informationstexten: Warnhinweise, VorsichtsmaRnahmen und Hinweise. Text, der
mit einem dieser Symbole gekennzeichnet ist, erfordert lhre Audfsamkeit, um
SAYS &AOKSNB dzy R 1 2 NNESysie@s z#1 geiNahrfigiéndzy 3 L K N
Warnhinweis

Warnhinweis: Weist auf VorsichtsmalRnahmen hin, die notwendig sind,
& um ein mogliches Verletzungsder Gesundheitsrisiko zu verhindern.
Fahren Sie erst dann nach einem Warnhinweis fort, wenn Sie die Hinweise vollstéandig
verstanden und die entsprechenden vorbeugenden MalRnahmen ergriffen haben.
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VorsichtsmalknahmerVorsichtsmaf3nahme: Weist auf Vorsichtsmaf3nahmen hin, die

erforderlich sind, um Schaden an Ihrem Messsystem zu
@ vermeiden.

Fahren Sie erst dann nach einer Vorsichtsmaf3nahme fort,
wenn Sie die genannten Hinweise vollstandig verstanden und

befolgt haben.
Anmerkungen
Anmerkungen werden verwendet, um zusatzliche,
@ verdeutlichende Informationen zu liefern.

In diesem erweiterten Benutzerleitfaden verwendete Verfahren
Verfahrensanweisungen

A Gegebenenfalls beginnen die Verfahren aiitem #'-Symbol, gefolgt von einer
kurzen Beschreibung des durchzufiihrenden Verfahrens.

A Verfahrensanweisungen sind klar gekennzeichnet und die Verfahrensschritte
sind durchnummeriert.

A Falls notig, steht unter dem Verfahrensschritt eine Systemantwort in
Kursivschrift.

A Alle Verfahren missen in der angegebenen Reihenfolge der Schritte
durchgefihrt werden.

Die in diesem Benutzerleitfaden verwendeten Beispiele und
Bildschirmabbildungen sind (wenn nicht anders angegeben) nur als
Beispiele zu verstehen.

Beschreibung

Fett Namen von Menus, Tasten und Bildschirmen
Kursiv Systemantworten, die nach einem Tastendruck erscheinen
Fett kursiv. | Hebt wichtige Informationen hervor




SYMBOLE UND BESCHREIBUNGEN

Die folgende Tabelleeigt eine Liste von Symbolen, die in diesem Leitfaden, auf
Verpackungen oder Packungsbeilagen oder auf den tatsachlichen Systemteilen
vorkommen kdnnen. Neben jedem Symbol wird eine Erklarung gegeben.

Symbol | Beschreibung Symbol | Beschreibung

O

DARIC
[l
WD)

-

@

Relativen Luftfeuchtigkeit

51 NLagm

Lesen Sie die
Gebrauchsanweisuna
In-vitro-Diagnostik

Verfallsdatum

NE® B

-
-

| <

Nicht wiederverwenden

Katalognummer

Hersteller:

LabStyle Innovatidi Ltd.
8 Hatokhen St.

North Industrial Park
Caesarea 3088900 Israel

EC REP

Logo der LabStyle Innovatib!

Nicht verwenden, wenn die
?/virlsmgelung defekt ist oder
ehlt

Chargennummer

Haltbarkeit nach dem ersten Offnen

Temperaturgrenzwerte

Inhalt

Autorisierte Vertretung in der
Européischen Gemeinschaft:
MDSS GmbH

Schiffgraben 41

30175 Hannovembeutschland

sterie R Sterilisiert mit Gammaestrahlung
< s hlung sch h
1 Vor Sonneneinstrahlung schiitz Vor Nasse schutzen
AN +
'Elektronische Geréte. Nicht Uber
R den normalen Abfall entsorgen Vorsicht
=% Umweltschutzklassifizierung nach
IEC60529
Symbol Beschrelbung ———————— THersieller |

43

IVDD 98/79/EG

DarioTMBIutzuckermesssystem nach der Richtli

LabStyle Innovatidf Ltd.

0344
Sterile Lanzetten (25) . .
51967 GemaR der Richtlinie MDD 93/42/EWG Beijing Ruicheng Medical Suppii2e, Ltd




ALLGEMEINE VORSICHTSMASSNAHMEN

5ASASNI ! 0a0OKYAGH AYTFT2NNASNI {-8StenNo SNJ YI 3
schadigen oder dazu fuhren kénnen, dass es nicht ordnungsgeman funktioniert:
Vermeiden Sie es, Systemteitét beschadigtem Siegel oder abgelaufenen

Verfallsdaten zu verwenden. Fugen Sie keine Komponente hinzu oder verwenden

Sie diese nicht, wenn es in irgendeiner Weise beschadigt ist oder nicht richtig

funktioniert.

A 51 & 5-BySt#n®ist nicht wasserfest undrd nicht nass werden. Wenn es
nass geworden ist, wischen Sie es mit einem sauberen, trockenen Tuch ab.

A . tdzil dzO1 SNX¥SaadzyaSy YAl RSY 5FNA2u RNI
zwischen 10 °C und 45(3C °F und 113 °F) und bei einer relativen
Luftfeuchtigkeit von % - 85 % durchgefiihrt werderDie Testergebnisse sind
moglicherweise nicht korrekt, wenn die Raumtemperatur auf3erhalb dieses
Bereichs liegt.

A &Yy RSNYzy3Sy 2 RSNJ a2 RSystein]die nidhRayis8ricklichY 5 | NJ
von der LabStyle Innovation Ltd genehmigds fuhren zum Erldschen der
Garantie und kénnen fir Sie schadlich sein.

A +SNX¥SARSY {AS RI & -8BtandiSoher koid meRiSag 51 NA 2
3.048Meter (10.000FuR), da die Genauigkeit nicht gewahrleistet werden
kann.

A Lagern Sie das Messgerét nicht ahrsheiRen oder kalten Orten. Bewahren
Sie es nicht in der Nahe einer Warmequelle (Heizkorper) auf und lassen Sie
es nicht bei heilRem oder kaltem Wetter im Auto zuriick.

A Lagern und nutzen Sie das Messgerét oder die Teststreifen nicht bei hoher
Luftfeuchtigleit, wie z. B. im Badezimmer oder in der Kiiche.

A Das Messgerat und die Stechhilfe sind fiir den Gebrauch durch einen Patienten
gedacht. Benutzen Sie diese nicht gemeinsam mit anderen Personen,
einschlieBlich ihrer Familienmitglieder! Nicht bei mehreren Pédn
verwenden.

A Alle Teile des Sets gelten als biogefahrdend und kénnen auch
Infektionskrankheiten tbertragen, sogar nachdem Sie eine Reinigung und
Desinfektion durchgefihrt haben.



Weitere Informationen

Beachten Sie zu Ihrer eigenen Sicherheit bittefaligenden Empfehlungen bei der
Y2YOUNREES LKNBa&a . f-8yaténdzO1 SNBE YA G RSY 51 NA

A Esist ratsam, eine unterstiitzende Messmethode zur Verfiigung zu haben.
Nicht durchgefihrte Messungen kénnen zu Verzégerungen bei
Behandlungsentscheidungen und zu schwerwnelps gesundheitlichen
Problemen fiihren. Beispiele fiir unterstiitzende Testmethoden umfassen ein
unterstitzendes Blutzuckermessgerat oder die Prifung durch ein Labor.
Fragen Sie lhren Arzt beziiglich anderer mdéglicher unterstiitzenden Methoden.

A WirempfehlenKy Sy s RAS ¢ SadSNBZBIS gdeltndRiy mik K NS a
einem anderen LabeFestsystem zu vergleichen, das von Ihrem Arzt gepflegt
und Uberwacht wird.

A Andern Sie die Behandlung nicht aufgrund eines einzigen Ergebnisses, das
nicht mit lhrem Befinden Uberestimmt, oder wenn Sie glauben, dass lhr
Testergebnis falsch sein kdnnte.

A Nehmen Sie niemals bedeutende Anderungen an Ihrem Diabetes
Kontrollprogramm vor und ignorieren Sie korperliche Symptome nicht ohne
Rucksprache mit lhrem Arzt.
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KAPITELQ« . 9w. [ L/ Y «. SSWSEMUNDISEIME h
FUNKTIONEN

5ASaSNI ' 0a0KyAlGld o0ASGSG SAySy «oSNbtAO]
Systems und wie es zum ersten Mal eingerichtet wird.

L1 w 5 SWSTBNKAUF EINEN BLICK

51 & 5 N 2laudbasieite DiaheteSlanagemeniLsung, die neuartige
Software! Yy 4 SY Rdzy 3Sy YAG RSY &EniCné-BR NBBat> 1 2 YL
Messgerat (alles in einem: Stechhilfe, Teststreifenkassette undNiéesgerat)
kombiniert. Zusammen mit einem intellighty Y20 At Sy DSNNG A&l R
absolute DiabetedlanagemeniLosung, die ermdglicht, dass man den Blutzucker
kontrolliert und dadurch die Informationen erhélt, die bendétigt werden, um den
Blutzucker in der Tasche an jedem Ort zu managen.

Das personalls S NIi S -ShartNIs8garit Dario kombiniert Tools, Wissen und
Motivation mit einem kompakten, personalisierten-AltOne-Blutzuckermessgeréat

im Taschenformat. Die Patienten kénnen ihre Blutzuckerwerte mit einer winzigen

t NS @2y nZIo rpeifen dn&indrhalb vohn 68esuadeNgerauso,

wie sie alle anderen Dinge im Alltag checken, die Ergebnisse einsghen

einfach auf ihrem Mobilgerat.

Das Dario verbindet sich mit intelligenten Mobilgeraten tber eine einfach zu
bedienende mobile App, didirekt anwendbare Echtzeibformationen liefert, so

dass lhre Patienten immer genau wissen, wo sie stehen und was sie als nachstes tun
mussen. Das Dario protokolliert und verfolgt ihren Blutzuckerspiegel und hilft Ihnen,
zu erkennen, wie Nahrungsaufnahmed Bewegung lhre Diabet&skrankung
beeinflussen. Das Dario warnt Sie, den Betreuer, dartiber hinaus auch, wenn lhre
Patienten besondere Aufmerksamkeit bendétigen.

5 I NIJK@mponenten
Die Komponenten lhres | NISystems sind in der folgenden Tabelle beschrieben.




Beschreibung

Blutzuckermessgeréat
A5 | NIVRssgerat

B5 | NM@srgerat
Freigabetafel

Das MiniBlutzuckermessgerat verfligt Uber Folgendes:

u EinenAudioanschluss, der in die Kopfhérerbuchse
des SmarMobilgerats gesteckt wird

U Einen Teststreifenport zum Einfihren des Teststreife

Das Blutzuckermessgerat wird Uiber eine Batterie
betrieben und bendtigt keine weitere Stromquelle.
Wenn es nicht benutawird, fahrt das Messgerat fur
eine geschutzte Lagerung in den Schlitz im Gehause
zurlck.

Stechhilfe und Abdeckung
COrange Abdeckung
D Einweglanzette
ELanzettenausléseknopf
FLanzettenbelader
G Tiefenwahlhebel

Die Stechhilfe ist in das Gehause eingehad

@S N¥ Sy R SHinwBdlahkzktt2n Die orange
Stechhilfenabdeckung verhindert, dass der Benutzer si
unbeabsichtigt sticht. Lanzetten werden fir jeden
Gebrauch gewechselt. Die Stechtiefe kann eingestellt
werden, indem man die Abdeckung entfernt undsda
Tiefenwahlrad bewegt. Die Abdeckung wird dann zur
Verwendung wieder angebracht.

Um die Stechhilfe zu aktivieren, muss diese mit zwei
Fingern so weit geschoben werden, bis sie einrastet ur
anschlielRende der Ausldseknopf gedrickt werden. Ein
Anleitung zu Verwendung der Stechhilfe ist im
Lieferumfang aufSeite 4Centhalten.

H Teststreifenkassette

Die Teststreifen werden separat in Packungen mit
25, 50 und 100 Teststreifen verkauft. Jede
Teststreifenkassette enthalt 25treifen. Die
YIadaSGaGS aO0OKyl LI -Geffaude! &
ein.

Teststreifen

5 S NJ 5-Teltdtreifen ist der einzige Teststreifen, der
YA G RS Y-SysténNEr&endet werden kann. Vor
jeder Blutzuckermessung wird

ein neuer Teststreifen in den Port des
Blutzuckermessgerats eingelegt.

Lanzetten

5Fa 51 NA2u @S NEaSeftd SnidieS A y ¢
Lanzette zu wechseln, muss die orange
Gerateabdeckung entfernt, die gebrauchte Lanzette
herausgezogen und durch eine sterile Lanzette ersetzt
werden.

Es wird empdhlen, dass Sie Ersatzkassetten dadzetten fir den
Notfall mithehmen.
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Lbl![¢ 59{ 2L[[YhaaOY$TEM¢{ »%' a 5! w
Sobald Sie die manipulationssicher versiegelte Auf3enverpackung
@ entfernen, finden Sie ein weiRes Paket. Wenn miasipulationssichere
{AS83S8t TFSKf G SYLIF iSgstem dort,9vé Sigies OKZ RA
gekauft haben, zuriickzugeben, da es bereits gedffnet wurde.
bl OK 9NXFfd LKNBa 2 A$ytamzYYSyaasSda 1 dzy
1. Packen Sie das Set vorsichtig aus und vergewisgegic§, ob es die folgenden Teile
enthalt:

A 5 | NISygstem inkl. Stechhilfe und eingebautem Blutzuckermessgerét
A Sterile Lanzetten (26anzetten)

A Dokumente: Benutzeranleitung und Schnellanleitung.
2. Wenn etwas fehlt, kontaktieren Sie bitte unseren Kundendiemgér:
www.mydario.de

3. Die Teststreifen und Lanzetten erhalten Si¢hirer lokalen Apothekeoder
Uber OnlineapothekenFir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an
Ihren ortlichen Vertreteryww.mydario.ds).

4. Zusatzliches Dari-Zubehor (z. B. Kontrolllésung) kann Uber ihre lokalen
+ SNI NB G SNJI 2-AB berogek Berder. NA 2 u

Einzelheiten zur Produktverfugbarkeit finden Sie im Abschnitt
a+SND NI dzOKaYlF GSNAFEASY dzyR %dzo SKI Nb

ow{¢9 {/lwL¢¢9 alL¢ 59a 5! wLhwn

L K NJ 5Mebdkleamrbeitet nahtlos mit Inrem Smartphone zusammen. Laden
{ AS SAYyTI @fpat¥ iSSmariphdieherunter. Diese synchronisiert
Fdzd 2 YF GA&OK -Garit, wens dfeses vekhalin2en ist.

Ilhre Daten werden standig an einer Stelle synchronisiert, sdi@ssnmer und von
jedem Ort lhren Gesundheitszustand kontrollieren kénnen.

Die Daten werden unter lhrem Benutzernamen auf Ihrem Sitaiilgerat und
AY RS NCIdud gédpeichert. Sie haben einfachen Zugang darauf Uber die
5 I NJAawendung sowie UberdS 2 S0 &AAGS aé 5FNA2u®

Fangen wir also an!
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Ow{ ¢9LbwL/ I ¢ BYSTEMY 5! wL hx

5AS 9 N&USAY NASkéntzynFasst Besfolgbridexindiesem Abschnitt
beschriebenen Schritte:

A

> > > >

Legen Sie eine Teststreifenkassette ein (siEhesetzen einer

A L 4 oA

¢SataiGNBATFSY 1 FagdSaiasSe | dzZF RASASNI { SA
Legen Sie eine Lanzette ein (siélwielb)

Stellen Sie die Stichtiefe ein (optional) (si€lmwtel6)

[ F RSY { A SApRduShr BldbiN@ra herunter (sietigeitel8)

wA OK(G Sy { APp aBfAhfem BobigRrat anhand der Anleitung der
5 | N3Agpwder der Anleitung, die auf der Dakldebsite zur Verfligung
gestellt sind, ein.

Idaly

Beide Enden deGehéauses haben Abdeckungen, die abnehmbar sind. Die

@ Lanzettenabdeckung ist orangefarben und hat eine kleine Offnung. Bitte

achten Sie darauf, die Kassettenabdeckung nicht auf das Lanzettenende
legen. Dies kann die Lanzette und die Stechhilfe beschadigen.

Einsetzen der Teststreifenkassette

W

So setzen Sie die Teststreifenkassette ein:

Entfernen Sie das Kohlepapier aus dem Gerét und 6ffnen Sie die weil3e Abdeckung

Nehmen Sie die neue Teststreifenkassette aus dem Beutel.
Halten Sie die Teststreifenkassette mitrbeite nach oben, die sich 6ffnen lasst (wie unte

gezeigt).

3. Schieben Sie die Kassette in das Gehause ein, bis sie einrastet.

14



4. Setzen Sie die Gehauseabdeckung wieder auf, indem Sie sie hineinschieben, bis sie
einrastet.

[

Wenn sich die Abdeckuncht richtig schlief3t, wurde die Kassette
moglicherweise nicht richtig eingesetzt.
Einsetzen einer Lanzette
W So setzen Sie eine Lanzette ein:
LO9YUGFSNYSy {AS RAS {(SOKKAfFSYyIFroRSO] dzy 3
Gehause.

2. Nehmen Sie eine neue hzette aus der Verpackung.

15



3. Setzen Sie eine sterile Lanzette so weit wie mdglich ein und stellen Sie sicher, dass sie
fest sitzt.

rx2

4. Drehen Sie die Lanzettenkappe vorsichtig ab. Achten Sie darauf, dass die
Lanzette nicht biegen, wahrend Siie Kappe entfernen.

Einstellen der Stechtiefe (optional)

Die Stechtiefe der Lanzette beim Eindringen in die Haut der Fingerspitze kann durch
Bewegen des Hebels zwischen den Ziffern 1 bis 4 (aufgedruckte Skala) eingestellt
werden. Eins (1) ist die flachstgefe und Vier (4) die tiefste. Es wird empfohlen, mit
der Stechtiefe Eins (1) zu beginnen und diese dann, falls nétig, anzupassen.

W So stellen Sie die Stechtiefe ein:

1. Bewegen Sie den Hebel der Stechhilfe, so dass die Linie am Hebel auf die
korrekte Stecliefe eingestellt ist.

16



2. Bringen Sie die Abdeckung der Stechhilfe wieder an, indem Sie sie
hineinschieben, bis sie einrastet. Achten Sie darauf, die Lanzette nicht zu
berthren oder zu verbiegen.

Starten des Blutzuckermessgeréats
1. Ziehen Sie IhreDaumen auf dem geriffelten orangen Feld zurlick, um das
Dario™-Messgerat auszurasten.

2. Entfernen Sie das transparente Band, um die Batterieanschliisse zu aktivieren
(Nur beim 102403).




3. Legen Sie das DaHbMessgeratzuriick in das Gehausedem Siees schieben,
bis es einrastet.

5L9 S5!ARAR hu

5Fa 5F NR2u A aals auct2ndit AmrdfoiBafrielissydtemen kompatibel.
Die vollsténdige Liste der kompatiblen Geréate finden Sie umter. mydario.de

L K NJ 5Medsfesatwird Uber die App auf dem Bildschirm Ihres Mobilgerates
betrieben. Das Mobilgerat empféangt Informationen vom Blutzuckermessgerat, zeigt
sie an und speichert sie. Die App bietet auch eine SdfiriBchrittKurzanleitung fir
den Betrid des Systems.

Die Anleitung zum Herunterladen der App erhalten Sie im nachsten Abschnitt.

| SNHzy G SNI I RSy dzyR -Apyaidl ftft ASNBY RSNJ
{AS 11 yy S yAppRibeBders AppléiAppStore oder Google Play auf Ihr
Smartphone herunterladen und dairistallieren. Die App wird auf die gleiche Weise

wie andere Apps auf Ihr Mobilgerat heruntergeladen und dort installiert. Die
5 I NIARpust kostenlos und fir Ihr Mobilgerat maf3geschneidert.

@ Um die App vom App Store hererzuladen, bendtigen Sie eine
Datenverbindung.

Uhrzeit und das Datum auf lhrem Smartphone korrekt eingestellt sein.
Anweisungen zum Einstellen von Uhrzeit und Datum auf Ihrem Gerét finden
Sie in den Supportmateriah des Geréats.

@ CNNJ RAS {1 2NNB{1GS SNy cdAp@AmMiIBsEedie5 I NA 2
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W {2 tI RSY {-AppheRites: 5| NA 2 u
1. Schalten Sie Ihr Mobilgeréat ein und starten Sie die App Stppe Sie kbnnen alternativ auc
mit einer App zum Scannen von @RBdes folgenden Code einlesen.

2. Suchen Sie nach dérl NJAgpwder] F 6 { G &t S Lyy20FGA2yun [ GF
{AS | dzF -Smkol. 51 NRA 2 u

3. Tippen Sie auf Gratis und anschlie3end auf Installieren.

4. Geben Sie die Passwaériformationen, die Ihr Geréat bendtigt, ein.

Die App wird heruntergeladen. Nach der Installation erschein2ddd y 3S -5 NR& 2 u
Symbol auf dem Startbildschirm lhres Mobilgerats.

@ 5AS 5Appdudsauf jedem lhrer Mobilgerate einmal installiert
werden.

@ Updates kénnen regelmé&Rig aus dem App Store/Google Play
heruntergeladen werden.

Erstellen lhres Kontos umthpassen der personlichen Einstellungen

W {2 NAROK(GSY -Appled: RAS 5| NRA2ux

LYEAOTSY {AS yI OK RAppautlyfemiMotildedatianf dag ordaR@eNJ *
51 NJSnymloo. Das Symbol erscheint auf dem Startbildschirm Ihres
Mobilgerats.

5 S NJ 5-Biltk@h2nuerscheint.

2. Wabhlen Sid.os gehtd dzY wS I A & (i NAEEMNBef. Sik kodnenssichNA 2 u
mit Facebook oder alternativ anmelden, indem Sie lhren Namen, Ihre
Telefonnummer, Bail-Adresse und Ihr Passwort eingeben. Sie missen lhr
Passwort bestétigen.

3. Fahren Sie gemalR den Anweisungen auf dem Bildschirm fort, um sich zu registrieren.
@ Ihr Passwort muss mindestens sieben Zeichen lang sein und
mindestens einen GrofRbuchstaben, einen Kleinbuchstaben und eine
Ziffer enthalten.
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@ Ihre EMail-Adresse undhr Passwort werden fiir die zukiinftige
' YYSt Rdzy3d o0 SA RS NWebpdrthl deyvendet. SA Y 5 NR

@ 2 Syy {AS 0 S NRontd Babed, kdfined Sie\dlegem Abschnitt
NOSNRELINRY3IASYS AYRSY {AS 'Y dzy i SNByY
klicken.

4. Dricken{ AS I dzF aY2yd2 SNRGOSttSYyb: 6Syy {AS

Der erste Eingabebildschirm wird angezeigt.

10:46 AM

SCHALTEN SIE IHR

\ DARIO EIN

Sie kdnnen lhre-®Mail-Adresse und |hr Passwort bearbeiten und die
@ { LINy OKS dzyR wS3aA2y RSa 5 NA2u SAyai:
wechseln und dan&INSTELLUNGEN > KONTOEINSTELLUNGEN wahlen.

Einrichtung lhres personlichen Profils und lhres DiabPredils
W So richten Sie Ihr personliches Profil ein:

1. Tippen Sie auf das Mefﬁymboa in der linken oberen Ecke und wahlen Sie
EINSTELLUNGERERSONENEBEZENE DATEN

2. Tippen Sie auf den Bleistift in der rechten oberen Ecke, um die Daten zu
bearbeiten.

3. Geben Sie Ihr Geschlecht, Gewicht, Ihre GroRe und lhr Geburtsdatum ein. Es ist auch
mdglich, ein Foto von lhrem Gerat hochzuladen, indem Sie auf FOTO H&BHLAD
klicken.
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>~

5NNO1SYy {AS ldzZF C9w¢LD 0KO
So richten Sie |hr Diabet&sofil ein:

1. Tippen Sie auf das MerﬁymboE in der linken oberen Ecke und wéhlen Sie

EINSTELLUNGEN > DIABERESIL und unter MEINE ZIELE VERWALTEN >
MEINE ZIELE EINRICHTEN

TippenSie auf den Bleistift in der rechten oberen Ecke, um die Daten zu
bearbeiten.

3. Wabhlen Sie Ihre bevorzugten Kohlenhydkéa3einheiten aus
4 5NNO1SY {AS IdZF CO9we¢LD O0KU
5. Wir empfehlen Ihnen, die Einrichtung Ihres Diabe®esfil fortzusetzen.

Folgen Sie dazu démweisungen in der App. Das Ausfullen lhres Profils
ermoglicht die volle ApfFunktionalitat.

Sie kdnnen den Prozess jederzeit durch AntippeE§ymboIs
durchfiihren. Wahlen Sie HILFE & INFO > LEITEN SIE MICH AN.
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KAPITELBUBER W« C! bD LI w9{ 5! wLhwu
BLUTZUCKERMESSGERATS

Dieser Abschnitt enthalt Informationen, wie Sie die Genauigkeit Ihres Messgerats
Uberprifen.

Sie konnen die Genauigkeit Ihres Messgerates mit einer Kontrollldsung prifen.

Um sicherzustellen, dass digebnisse immer korrekt sind, miissen Sie die Leistung
Ilhres Messgerats in den folgenden Fallen prufen:

A
A
A

A

Wenn Sie das Messgerét fallen gelassen haben.
Wenn Ihr Messergebnis nicht mit Ihrem Befinden Ubereinstimmit.

Wenn Sie einen Test wiederholt haben und @utzuckermessergebnis
immer noch niedriger oder hoher als erwartet ist.

Wenn Sie die Leistung eines Messgerats und Teststreifens Uberprifen
maochten.

KONTROLLLOSUNG

Die Kontrolllésung bestétigt, dass die Messgerate und Teststreifen wie erwartet
funktionieren. Ein Tropfen der Kontrolllésung wird (mithilfe eines Stlicks Papier) auf
einen Teststreifen gegeben. Vergleichen Sie die Ergebnisse auf dem Messgerat mit
dem Wert bzw. den Werten, der bzw. die auf der Teststreifenkassette angezeigt
wird/werden.

5AS t I O] dggriolllsslnyRXaBnseparat bestellt werden. Bitte

12y0F1T0ASNBY {AS LKNBY | NIKoardliosigg = S NI NB i

beinhaltet zwei Flaschen Kontrollldsung (Stufe H, Stufe M).

A

A

A

Vermeiden Sie den Kontakt mit den Augen. SacBie sofort arztliche Hilfe,
wenn Sie die Lésung verschluckt, injiziert oder in das Auge gegeben haben.

Die Farbe in der Kontrollldsung kann die Haut, Kleidung oder Oberflachen
verfarben.

Bewahren Sie die Kontrollldsung bei Temperaturen zwischen 8 °@0uitl

(46 °F und 86 °F) auf. Vor direkter Sonneneinstrahlung, fluoreszierendem Licht

und Hitze schiitzen. Nicht einfrieren.
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A Sobald Sie eine neue Flasche Kontrolllssung gedffnet haben, notieren Sie das
Offnungsdatum auf der Flasche.

A Stellen Sie sicher, daige Kontrolllésung nicht abgelaufen ist. Uberpriifen Sie
das Ablaufdatum auf der Flasche.

A Achten Sie darauf, dass Ihre Kontrollldsung nicht vor mehr Misriten
geoffnet wurde.

A Bewahren Sie die Kontrolllésung fiir Kinder unzugéanglich auf.
A Schitteln Sielie Kontrollldsung vor Gebrauch gut durch.

A Wischen Sie die Behélterspitze nach jedem Gebrauch sauber ab und achten Sie
darauf, dass der Behalter dicht verschlossen ist.

A Eine Aufbereitung oder Verdinnung der Kontrolllésung ist nicht erforderlich.

TESTPRINZDER KONTROLLLOSUNG

5A S 5BlukhcRerkontrolllbsung enthalt eine bekannte Menge Glukose, die
YAG RSY [/ KSYAT]LI tTasByeifeh ddgierRSY 51 NA 2 n

Wenn Sie einen Tropfen Kontrollldsung auf dieselbe Weise wie beim Auftragen von
Vollblut auf den Tststreifen geben, reagiert die Kontrolllésung mit den
Chemikalien auf dem Teststreifen.

Das auf dem Messgeréat angezeigte Ergebnis sollte in den erwarteten Bereich, der
auf dem Etikett der Teststreifenkassette aufgedruckt ist, fallen. Die Erzielung eines
einzigen Ergebnisses innerhalb des erwarteten

Bereichs ist ausreichend, um die Systemleistung zu verifizieren. Ein Ergebnis
auBRerhalb des auf der Teststreifenkassette gedruckten Bereichs kann darauf
hindeuten, dass das System nicht korrekt funktioniert.

Diese Kontrollldsung ist nicht fur die Verwendung als
Reinigungslésung bestimmt.

CHEMISCHE ZUSAMMENSETZUNG
5A S 5BlUkEcRenkontrolllbsung ist eine wassrige Losung, die als reagierenden
Bestandteil BGlukose in der erforderlichen Konzentratienthalt.
A Puffer 2,1 %
A Polyvinylpyrrolidon 5 %
A Polyvinylalkohol 5 %
23



A SDSO0,1%
A Konservierungsmittel 0,1 %

«. 9wt w« C! bD L-BLWBZUCKERMESSGERATS
MESSGERATS MITTELS EINER KONTROLLLOSUNG

Die folgenden Schritte sind zur Durchfihrung eikesatrolliésungstests
erforderlich.

Das Blutzuckermessgerat aus seinem Gehause entfernen

Vor der Durchfiihrung eines Kontrollldsungstests muss das Blutzuckermessgerat
aus dem Gehause genommen werden.

Das Blutzuckermessgerat wird im Gehause aufbewahrt, vesmicht in Gebrauch
ist.

2 Syy YyAOKG Ay DSONI dzOK: f-Icéh&ussdy { A S
@ Lassen Sie das Messgeréat nicht mehr als zwei (2) Minuten lang mit lhrem

Smartphone mit dem Bildschirm im EModus (ON) verbunden, da es

warm werden und die Genmiggkeit beeinflusst werden kann.

il So nehmen Sie das Blutzuckermessgerat aus dem Gehé&use:
1. Halten Sie das Gehause so, dass die orange Leiste lhnen zugewandt und das Ende
mit der Stechhilfe von lhnen abgewandt ist.

2. Schieben Sie lhren Daumen auf dem geriffetieangen Feld zuriicRas
Messgeréat taucht auf.

3. Greifen Sie das Messgerat mit zwei Fingern und nehmen Sie es aus dem Gehéuse.
24



Verbinden SiR I &  5-Mesdgéat nicht mit einem Mobilgerét,
das nicht kompatibel mit dem Messgerat ist. Die Liste der
kompatiblen Mobilgeréte finden Sie untermvw.mydariode.

Entfernen eines Teststreifens aus der Kassette

Es sollte bereits eine Teststreifenkassettg” L K NGebalisHBirgetegt sein.
Wenn dies nicht der Fall ist, gehen Sie bitte&Szite14.

W So entnehmen Sie einen Teststreifen aus der Kassette:
LO9YGTFSNYSy {AS RAS YI aGekilsasSiydediese Gachdzy 3
aul3en driickenbis sie aufspringt (verwenden Sie die Entfernungslinien)

2. Dricken Sie die Kante hoch, um das Gehause autspringen zu lassen.

3. Ziehen Sie einen Teststreifen aus der Kassette.

25
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4. SchlieRen Sie das Gehause sofort und l&gjerdie Kassettenabdeckung zuriick,
indem Sie sie drlickebijs sie einrastet.

Wir empfehlen Ihnen, den Teststreifen unmittelbar nach der Entnahme
@ aus der Kassette zu verwenden. Ferner empfehlenk&inen

Teststreifen zu verwenden, der

langer als dre3) Minuten auRerhalb der Kassette war.

@ Wenn sich die Abdeckung nicht richtig schlie3t, wurde die Patrone
maoglicherweise nicht richtig eingesetzt.

A Der gelbe Testbereich darf bei der Handhabung des Teststreifens
@ nicht berGhrt werden.

A Verwenden Sie kebeschadigten Teststreifen.

Durchfiihrung eines Tests mit der Kontrollldsung

W Um einen Test miter Kontrollldsung durchzufiihren:

L GALIISY { AS {l&dxFo 2Rl al & NIRRNB Y a 2Aph f ISNNG =
zu starten.

2. Tippen Sie auf das MenUsymE in der linken oberen Ecke und wahlen Sie HILFE & IN
TEST MIT KONTROLLLOSUNG.

3. Stecken Sie Ihr Messgerat in den Audlitschluss Ihres Mobilgerats ein.
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Verbinden...

Die Ausrichtung des Dafie Benachrichtigungsanderung
Messgeréats (Logo zeigach en anzeigen
oben)

5AS aSftRdzyd a+SNDBAYRSYy odddh GgANR | yIST !
STREIFEN EINLEGEN".

Vergewissern Sie sich, dass das Gerat so weit wie mdglich in die
Buchse am Mobilgerat eingeschoben ist.

4. Halten Sie den Teststreifen mit d&oldkontakten zum Messgerat hin gerichtet.
5. Setzen Sie den Streifen bis zum Anschlag, ohne ihn zu verbiegen, in die
Teststreifenbuchse (orange markiert) ded- NIBRitzuckermessgerats.

A

Stellen Sie
sicher, dass der
Teststreifen so

wie auf der

linkenSeite
dargestellt
ausgerichtet ist.

Sie werden aufgefordert, einen Tropfen Kontrollldsung auf den Teststreifen zu
geben.

6. Schitteln Sie den Kontrolllésungsbehalter und bringen Sie einen Tropfen
Kontrolllésung auf ein Stick Papier auf.

7. Halten Sie das Papiund bewegen Sie es so, dass die Losung die Spitze des gelben
Fensters des Streifens berihrt.
8. Wichtig: Vergewissern Sie sich, dass geniigend Kontrolllésung aufgetragen
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wird, um das Fenster zu fullen, so dass es rot wird. Gebereie
Kontrollldsung autlie Spitze des Teststreifens.

Wenn das Messgerat feststellt, dass die Losung aufgetragen wurde, erscheint die )
aSt Rdzy3 aoaaSaadzyd3 dddhd 5Fa AY YNBAA NRU.
lauft.

Hallo e

9. Das Testergebnis erscheint nach sech&&unden auf dem Bildschirm. Lesen
Sie Ihr Ergebnis ab.

Das Kontrolllésung$estergebnis erscheint nur auf dem Bildschirm und wird nicht
gespeichert.

10. Entfernen Sie den Teststreifen nach Abschluss des Tests.
11. Vergleichen Sie die Ergebnisse auf dem Messgeitéden Werten, die auf der
Teststreifenkassettangegeben sind.

12. Wenn die Ergebnisse
A innerhalb des zulassigen Bereichs liegen, ist Inr Messgerét einsatzbereit.

A auRerhalb des zulassigen Bereichs liegen, fiihren Sie den Test erneut durch.
Wenn das Problem egut auftritt, wenden Sie sich bitte an die
Kundenbetreuung untewww.mydario.de

13. Entfernen Sie das Messgerat von lhrem Mobilgerét.
14. Wischen Sie die Spitze des Kontrollldsungsbehélters ab und verschliel3en Sie diesen f

@ Die5 | NJGRikoseKontrolllbsungsbereiche, die auf dem
¢SaiadNBAFSYy11aaSidaSySGA1Sad-1dzF3IasSR
Teststreifenkassette vorgesehen.
@ .SAY aSaaSy YAl FyRSNBy {eaiduSySy I f
Blutzuckermesssystem konnen fir diese Losur@emtuell andere
Glukosekonzentrationen angezeigt werden.
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Wird auf den Teststreifen zu viel oder zu wenig Kontrollldsung

aufgetragen, kbnnen die Testergebnisse ebenfalls aulRerhalb des
Referenzbereichs liegen.

@ + SNB SYRSY {-BlfzudkeknmébsSy e firr Bluttests,
wenn die Ergebnisse der Kontrollldsung auf3erhalb des annehmbaren
Bereichs liegen.

15. Legen Sie das Messgerat wieder in das Gehause:

a.Halten Sie das Messgerat so, dass der Teil, der mit dem Mobilgerat
verbunden wird, von der geriffelteorangen Oberflache abgewandt ist.

b.Schieben Sie das Messgeréat schrag in das Geh&ause ein und driicken Sie es dann
nach unten, bis das Messgerat einrastet.

-’
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KAPITELATESTEN IHRBRUTZUCKERSPIEGELS

51 & . fdzil dzO1 SNX¥Sa&a3aSNNG AY 5FNA2u YAiaad
kleiner Tropfen Blut aus Ihrer Fingerspitze auf den Teststreifen gegeben wird,

wird das Ergebnis in sechs (6) Sekunden angezeigt.

Lesen Sie sorgfaltig die Anwengen in diesem Kapitel und in den Packungsbeilagen

fur die Teststreifen und Kontrollldsungen. Es ist sehr wichtig, dass Sie die

Anweisungen befolgen, um ein falsches Ergebnis oder eine unsachgemaliie

Behandlung zu verhindern.

® Achten Sie darauf, dass keine Fliissigkeit in die Offnung fiir den Teststreifen
gelangt.

cC2t3aASy {AS RSy !ygSAaadzyaSy I dzF -MBY . Af RA
gestartet haben.

VORSICHTSMASSNAHMEN BEI DER BLUTZUCKERKONTROLLE

Das Messgerat, di€eststreifen und Kontrolllésungen sind nur fir den
Einsatz aul3erhalb des Koérpers (in vitro) bestimmt. Essen Sie die
Teststreifen nicht. Verschlucken oder injizieren Sie die
Kontrollldsungen nicht und verwenden Sie die Kontrolllsungen nicht
fir andere Zweke als die Messung lhrer Blutzuckerwerte.

& Das Messgerét und die Stechhilfe sind fiir den Gebrauch durch einen

Patienten gedacht. Benutzen Sie diese nicht gemeinsam mit anderen

Personen, einschlielich ihrer Familienmitglieder! Nicht bei mehreren
Patientenverwenden

@ Es wird empfohlen, dass Sie die Hande vor und nach dem Umgang mit
dem Messgerat, der Stechhilfe und den Teststreifen griindlich mit
Wasser und Seife waschen.
Falsche Testergebnisse kdnnen dazu fuhren, dass falsche Therapieempfehlungen
gemacht verden. Sie kénnen schwerwiegende gesundheitliche Auswirkungen
haben. Bitte befolgen Sie diese Anweisungen sorgfaltig.

VorsichtsmalRnahmen zu Teststreifen

A £+SNBSYRSyYy { N&tstigitaNDie VeNkr2lung anderer Teststreifen
in diesemBlutzuckermessgerat kann zu ungenauen Ergebnissen fihren.
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Prifen Sie jede Teststreifenkassette, bevor Sie sie zum ersten Mal 6ffnen.
Wenn Sie feststellen, dass der Kassettendeckel beschéadigt ist oder durch
irgendetwas daran gehindert wird, ordnungsgemalsehlieRen, verwenden
Sie die Teststreifen nicht.

Bewahren Sie unbenutzte Teststreifen in der Originalkassette auf. Entfernen
Sie keine Teststreifen aus der Teststreifenkassette und legen Sie diese nicht in
einen anderen Behalter.

VerschlieRBen Sie die Kasg direkt nach dem Entfernen eines Teststreifens.
Dies hilft, die Teststreifen trocken zu halten.

Uberpriifen Sie das Verfallsdatum auf der Teststreifenkassette und verwenden
Sie die Teststreifen nicht, wenn dieses Datum Uberschritten wurde.

Stellen Sie sicher, dass Sie sich, das Datum, an dem die Streifen zuerst gedtffnet
wurden, aufschreiben. Uberprufen Sie das Datum bei Verwendung der Streifen.
Wenn das Datum nach dem ersten Offnen idadtbarkeit tbertrifft,verwenden

Sie die Streifen audeber Kassette nicht.

Verwenden Sie den Teststreifen unmittelbar nach der Entnahme aus der Kassette.
Verwenden Sie die Teststreifen so, wie in diesem Leitfaden angegeben.

Lagern Sie Ihre Teststreifen nicht bei Temperaturen unter 2 °C (36 °F) oder
Uber 32 T (90 °F) und unter 10 % bzw. Uber 90 % relativer Feuchtigkeit.

Legen Sie die getffnete Teststreifenkassette nicht in den Kdat
Gefrierschrank.

Setzen Sie die Teststreifen keinem direkten Sonnenlicht, keiner Nasse oder
Feuchtigkeit aus. Dies konnteé¢hTeststreifen beschadigen und zu
ungenauen Ergebnissen fuhren.

Tragen Sie kein Blut und keine Kontrolllésung auf den Teststreifen auf, bevor
er in das Blutzuckermessgerat eingelegt wurde.

Teststreifen nicht wiederverwenden. Nachdem die Kontrolllésung dds Blut auf
einen Teststreifen aufgetragen wurde, muss dieser Streifen entsorgt werden.
Wenn Sie erneut testen miissen, verwenden Sie einen neuen Teststreifen.

Teststreifen nicht verbiegen, zerschneiden oder auf andere Weise andern.

Keinen Schmutz, keirleebensmittel oder anderes Material auf den
Teststreifen kommen lassen.

Wir empfehlen Ihnen, den Teststreifen sofort nach dem Entfernen aus der
Kassette zu verwenden. Wir empfehlen ferner, einen Teststreifen, der sich
auRerhalb der Patrone befindatjcht langer als (3) Minuten zu verwenden.

Der gelbe Testbereich darf bei der Handhabung des Teststreifens nicht berthrt
werden.

Verwenden Sie keine beschadigten Teststreifen.
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A Stellen Sie sicher, dass die goldfarbene Kontaktflache des Teststreifens frei von
Schmutz, Blut, Feuchtigkeit und allem anderen ist. Diese Faktoren beeinflussen
das Testergebnis und kénnen zu einem ungenauen Blutzuckermessergebnis
fuhren.

FAKTOREN, DIE DIE BLUTZUCKERTESTUNG BEEINFLUSSEN

A Bestimmte Substanzen kénnen das Blutzuckersysténen und
falschlicherweise hohe Ergebnisse verursachen. Weitere Informationen finden
Sie in der Packungsbeilage der Teststreifen. Wenn Sie Medikamente oder
Nahrungserganzungsmittel einnehmen, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.

Sie durfen dieses Systamctht verwenden, um lhre Blutzucker zu testen,
@ wenn Sie schwer krank sind (z. B. schwere Hypotonie oder Schock,
hyperglykamiscihyperosmolarer Zustand, Hypoxie, diabetische
Ketoazidose).
Bestimmte Gesundheitszustande, wie schwere Erkrankungen oder
Dehydrdion, kénnen bei Blutzuckermessgeraten zu tberhdhten
Testergebnissen fihren. Wenn Sie sehr krank sind oder denken, dass Sie
dehydriert sind oder haufig urinieren, rufen Sie sofort Ilhren Arzt an.

@ Schmutzige oder nasse Hande kdnnten Ihre Ergebnisse besigrflu
Alkohol kann die Testergebnisse beeinflussen.

INTERPRETATION DER MESSERGEBNISSE

Wenn das angezeigte Messergebnis lhrem Befinden entspricht, verfahren Sie, wie

von lhrem Arzt verordnet.
Wenn das Messergebnis nicht Ihr Befinden widerspiegbkyprufen Sie
0AGGS LIyMNImsindérh Sereinen Kontrollldsungstest
durchfiihren Durchfihrung eines Kontrolllésungstests auf Seite 22

& Wiederholen Sie anschlieend die Blutzuckermessung. Wenn sich Ihr

Blutzuckermessergebnis immer noch nicht mieth Befinden deckt und
Sie die Anweisungen in diesem Leitfaden befolgt haben, folgen Sie den
Anweisungen lhres Arztes.

Andern Sie lhre Behandlung nicht aufgrund eines einzigen

A Messergebnisses, das nicht mit lhrem Befinden tbereinstimmt, wenn Sie
glauben,dass Ihr Testergebnis falsch sein konnte. Die
. tdzi 7T dzO1 SNX¥Saadzy3r RAS I-BZMSLKNBY az26A
angezeigt wird, darf nicht die einzige Information sein, die Sie
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verwenden, um Entscheidungen bezlglich Ihrer Gesundheit zu treffen.
Konsultieren Sistets einen Arzt, um die Messergebnisse zu
interpretieren und zu verstehen.

MESSBEREICH

Ihr Messgerat misst Blutzuckerwerte im Bereich von 10 mg/dl bis 606l r{tyh

- 33,3 mmol/l). Ergebnisse, die aul3erhalb dieses Bereichs liegen, sind nach dem

folgencen Verfahren zu Uberprifen.

A Wenn Ihr Testergebnis niedriger als 10 mg/dl (0,5 mmol/l) ist, wird statt
SAySa 9 NHEDRWGEgErdol. o

NIEDRIG kann darauf hindeuten, dass lhr Blutzucker sehr niedrig ist
(mdoglicherweise schwere HypoglykdmiBgfolgen Sie sofort die
Anweisungen lhres Arztes umdederholen Sie die Messung.

A Wenn das Ergebnis héher als 6009/dl (33,3mmol/l) ist, wird statt eines
O9NBSoyHOEHKS & yAST SA30 @
A Wenn lhr Blutzuckertest zu einer NIEDRi@Ger HOCHNachricht fiihrt,

wiederholen Sie den Blutzuckertest. Befolgen Sie dazu samtliche
Anweisungen unteo { O K NJ Medsur@lhrés Blutzuckers" auf Seite.39

A Sollte der Blutzuckertest bei einer zweiten Messung ebenfalls NIEDRIG oder
HOCH ergeben, richten Sie sich nach diesbeziglichen Anweisungen lhres
Arztes oder setzen Sie sich umgehend mit diesem in Verbindung.

A Bitte beachten Sie, dass der genaue Blutzuckerwert, der zu dem Messergebnis
HOCH oder NIEDRIG fiihrt, von vielen Faktoren abhangig ist. Hierzu zahlen,
unter ancerem, individuelle Unterschiede und die seit lhrer letzten Mahlzeit
vergangene Zeit.

FAKTOREN, DIE ZU UNGENAUEN ERGEBNISSEN FUHREN KONNEN

Bestimmte Medikamente, Nahrungserganzungsmittel, medizinische Behandlungen
und Erkrankungen kdnnen das Blutzuckemysbeeintrachtigen und zu ungenauen
Ergebnissen flhren.

Ungenaue Messtechniken oder unsachgemafle Lagerung oder Handhabung des
5FNA2un 11 yySy I dzOK 1dz dzyLJ I dzaAof Sy aSaas
Befinden Ubereinstimmen, fihren. Diese beinhalten Folgende

A Sie haben Ihre Handenicht griindlich genug gewaschen.
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A Die Offnung fur den Teststreifen am Blutzuckermessgstémdglicherweise
verunreinigt

A Ihr Teststreifen wurde verbogen
A Der Teststreifen ist abgelaufenbérpriifen Sie das Verfallsdatum

A Der Zeitraum sit dem ersten Offnen der Teststreifenpackung tit erlaubte
Zeit Gberschritten

A Die Teststrden wurden unsachgemaf gelagert

A Die Messung erfolgte in einer feuchten Umgebung
(Feuchtigkeitsspezifikationen sieliechnische Daten auf Seite)55

A DasBlutzuckermessgeratuvde fallengelassen

Wenn Ihr Messgerat heruntergefallen ist und Sie Fehlermeldungen oder
unplausible Ergebnisse erhalten, wenden Sie sich an den Kundendienst.

Verlassen Sie sich bei Entscheidungen, die Ilhren Gesundheitszustand
betreffen, nicht ausschliel3lich auf Ihr Blutzuckermessergebnis.

SCHRITT EINEBINE NEUE LANZETTE IN DIE STECHHILFE EINSETZEN

Verwenden Sie in Ihrer Stechhilfe fir die Blutprobenentnahme bei jeder
Blutzuckermessung eine neue sterile Lanzette, um Infektionen zu
vermeiden.

W So setzen Sie eine Lanzette ein:
L. bSKYSY {AS RAS ! 60RSO] dzycehatkéahl { 6§ SOKKA f 1

@ Die Lanzettenabdeckung ist die orange Kappe.
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2. Entfernen Sie die gebrauchte Lanzette, indem Sie sie greifen und sie direkt a@etéonse
ziehen.

Benutzte Lanzetten sind auf sichere Weise zu entsorgen, damit keine
versehentlichen Verletzungen verursacht werden kénnen.

&

o

3. Nehmen Sie eine neue Lanzette aus der Verpackung.

Verwenden Sie die Lanzette nicht, wenn die Kappe fehlt beschadigt
ist. Bitte wenden Sie sich an den Kundendienst unterv.mydario.de

4, Setzen Sie eine sterile Lanzette ein und stellen Sie sicher, dass sie fest sitzt.

A 2AN SYLIFSKt Sy RAS SNBSyRdzy3d @2y [ ¢
A Sollte die Lanzette nicketinrasten oder nicht richtig im Lanzettenhalter
sitzen, mussen Sie eine andere sterile Lanzette einsetzen.

A Wenn das Problem weiterhin besteht, kann es notwendig sein, dass Sie
L K NJ 5GelNils2 ersetzen. Kontaktieren Sie den Kundendienst unter
www.mydariade.
5. Schrauben Sie vorsichtig die Lanzettenkappe ab, wie oben gezeigt. Achten Sie
darauf, die Lanzettennadel nicht zu biegen
6. Legen Sie bei Bedarf die Stechtiefe der Stechbhilfe fest. Weitere Informationen
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finden Sie unted6.

7. Ersetzen Sie die Abdeckung &techhilfe, indem Sie sie einsetzen, bis sie
einrastet. BerUhrerbie dabei nicht die Lanzette.

SCHRITT ZWHNTFERNUNG DES BLUTZUCKERMESSGERATS AUS DEI
GEHAUSE

Vor Beginn der Messung miissen Sie das Messgerat aus dem Gehduse nehmen.
Das Messgerat wirari Gehause aufbewahrt, wenn es nicht in Gebrauch ist.
il So nehmen Sie das Blutzuckermessgerat aus dem Gehé&use:

1. Halten Sie das Gehause so, dass die geriffelte orange Flache zu Ihnen zeigt und das E
mit der Stechhilfe von Ihnen weggerichtet ist.

2. Schieben Sithren Daumen auf der geriffelten orangen Flache in Pfeilrichtung zurtck.
Das Messaerat springt heraus.

3. Greifen Sie das Messgerat mit zwei Fingern und nehmen Sie es aus dem Gehéause.

+SND AYRSY {-MeSsgerit aisschlleMigh 2nit kompatiblen
@ Mobilgeraten. Die Liste der kompatiblen Mobilgerate finden Sie unter
www.mydariode

@ ¢CALIISY { AS -Sywbol dflliiem Sinabblgerat, um die
5 | N3ARpzu starten, bevor Sie dask NIMBsggerat anschlielen.
4. Stecken Sie Ihr Messgerat in die AuBiachse lhres Smaitiobilgerats ein.
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Uberprifen Sie, dass ddessgerat so weit wie moglich in die Buchse des
SmartMobilgerats eingeschoben ist.

Verbinden...

Ausrichtung des Bildschirm zeigt einen
5 I NIMBsggeratgLogo anderen Text an
zeigt nach oben)

5AS aStRdzyd a+SNDOAYRSYybhoddd gANR | yaAST SA3Iilx
SCHRITT DRENTNAHME EINES TESTSTREIFENS AUS DER KASSETTE
94 az2ftfadS o0SNBAGA SAyS -Geldsd énga\eBtsemSy | | 44 S
Wenn dies nicht der Fall ist, gehen Sie bitte zu Seite 14.
1. Waschen Sie lhre Hande mit warmem Seifenwasser und trocknen Sie sie griindlich ab.

Sie Alkohebasierte Reinigungstiicher zum Reinigen Ihrer Hande verwenden,
stellen Sie sicher, dass der Bereich vollkommen trocken ist, bevor Sie sich in den
Fingerstechen.

29YGFSNYSY {AS RAS YI aGeRiisasSiguend Feid hadayadierr ¢
driicken bis sie aufspringt (verwenden Sie die Entfernungslinien).
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3. Offnen Sie den Deckel, indem Sie den Rand nach oben driicken.

4, Ziehen Sieinen Teststreifen aus der Kassette.

5. Schlief3en Sie den Deckel und die Kassettenabdeckung.

Wenn sich die Abdeckung nicht richtig schlief3t, wurde die Kassette
maoglicherweise nicht richtig eingesetzt.
6. Halten Sie den Teststreifen mit den goldenen Kontaktach oben.
7. Stecken Sie den Teststreifen so tief wie mdglich in den Port des
5 I NIBRtauckermessgerats ein.

A Hallo o

Stellen Sie sicher, dass die Richtung
des Teststreifens so wie auf der
linken Seite gezeigt ist O

BLUTSTROPFEN

AUFBRINGEN

\—/&"

Sie werden aufgefordert, einen Bluttropfen auf den Teststreifen aufzubringen.
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SCHRITT VIERESSUNG IHRES BLUTZUCKERS

Messinformationen und Richtlinien

A

Das Messgerat benotigt nur einen kleinen Tropfen Blut, mindestens etwa die

GroRe eines Zuckerkorns € o >f 0 X dzY RAS aSaadzy3a RdzND
Ergebnisse wahlen Sie eine Punktionsstelle entlang der Seite einer

Fingerspitze.

Uberprufen Sie beim Auftragen von Blut auf den Teststreifen, dass geniigend
Blut aufgetragen wird, um das Fenster zu flillengass es ganz rot wird.

Das Testen von Blut, das von einer anderen Stelle als der Fingerspitze
entnommen wurde, kann zu ungenauen Ergebnissen fuhren.

Wenn zu wenig Blut auf den Teststreifen aufgebracht wurde, werden Sie mit
einem Alarm informiert, dass dierobengréRe zu klein ist, und Sie missen den
Test mit einem neuen Streifen wiederholen.

Falls ein Teststreifenfehler auftritt, wiederholen Sie den Test mit einem neuen
Teststreifen.

Blutzuckermessergebnisse werden automatisch im Speicher gespeichert. Die
BEgebnisse bleiben 15 Minuten auf dem Bildschirm.

Wenn eine Fehlernachricht oder ein Fehlersymbol auf dem Bildschirm
erscheint, finden Sie idapitd 7 ¢ Fehlerbehebung auf Seit® zusatzliche
Informationen.

Schmutzige odemasse Hande kdnnen Ihre Ergebnisse beeinflussen. Alkohol

kann die Messergebnisse beeinflussen.

2Syy YAOK(G Ay DSONI dzOKZ fIG&hdusd/LagsénS R 2
Sie das Messgerat nicht mehr als drei (3) Minuten mit dem Mobilgerat mit dem
Bildschim im EINModus verbunden, da es warm werden und die Genauigkeit
beeinflusst werden kann.

Um eine Fehlfunktion des Messgeréats zu verhindern, halten Sie die
Offnung fir den Teststreifen frei voBlut, Feuchtigkeit, Schmutz
und Staub.
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Durchfuhren eineBlutzuckermessung

1. Aktivieren Sie die Stechhilfe, indem Sie sie mit zwei Fingern so weit wie moglich schiek

2. Legen Sie die orange Kappe der Stechbhilfe auf die Seite und drticken Sie die
Freigabetaste, um Ihren Finger zu stechen

3. Tragen Sie einen Tropfen Blut auf die Spitze des gelben Fensters des
Teststreifens auf. Die Kapillarwirkung zieht das Blut in den Streifen.

40































































